
昆明学院学报　　２０２１，４３（４）：８４－９０　　 ＩＳＳＮ１６７４－５６３９　ＣＮ５３－１２１１／Ｇ４

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＫｕｎｍｉｎｇＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ 【教育·课程·教学】

收稿日期：２０２０－１０－１９

作者简介：张晓霞 （１９９５—），女，云南楚雄人，硕士，主要从事发展性障碍儿童心理与教育研究。

家庭功能与孤独症儿童共情的关系：

教养方式的多重中介作用

张晓霞

（楚雄州特殊教育学校 康复就业指导中心，云南 楚雄 ６７５０００）

摘要：为探讨家庭教养方式在家庭功能与孤独症儿童共情间的中介作用，采用 “家庭亲密度和适应性量

表 （ＦＡＣＥＳⅢ）”“家庭教养方式量表”和 “格里菲斯共情量表”对１６８名孤独症儿童的主要照顾者进行

调查。结果表明：一是孤独症儿童家庭功能、教养方式与孤独症儿童共情均存在显著正相关关系；二是

家庭功能显著正向预测孤独症儿童共情发展；三是教养方式 （民主性／专制性）在家庭功能和孤独症儿童

共情间存在完全的多重中介效应。
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一、问题提出

孤独症（ＡｕｔｉｓｍＳｐｅｃｔｒｕｍＤｉｓｏｒｄｅｒ，简称为“Ａｕ
ｔｉｓｍ”）是一种复杂且常见的神经发育障碍。［１］目前，
孤独症的概念化已经发生了变化，最新版的 《精神

障碍诊断和统计手册》 （ＤＳＭ－５；ＡＰＡ２０１３）将
原来的非特异广泛性发育障碍 （ＰＤＤ－ＮＯＳ）、亚
斯伯格综合症 （ＡＳ）和自闭症 （ＡＤ）统称为 “孤

独症谱系障碍”（孤独症），以社交障碍、有限的兴

趣及重复的行为两大特征为主［２］，其中，社交障

碍是孤独症儿童的主要特征。有研究表明：孤独症

儿童因难以感知和理解社交线索，在解码他人的情

绪特征方面存在障碍，从而难以回应他人的情绪以

及向他人分享自己的情绪［３］。查曼（Ｃｈａｒｍａｎ）和西

格曼（Ｓｉｇｍａｎ）等人认为，这是因为孤独症儿童存

在共情缺损，导致他们无法对他人的观点进行采

择，所以孤独症儿童在情绪感知、理解和表达等方

面存在障碍［４－５］。共情是一种对他人情绪状态进行



感知、理解及回应的能力，主要包括情绪共情

（与他人产生相符的情绪反应）和认知共情 （识别

他人的情绪状态）两部分，共情是一个重要的心

理过程，它促进了个体社会交往和人际关系的发

展［６］。因此，孤独症儿童共情能力提升对其发展

具有重要意义。

研究表明，家庭环境在儿童社会性情绪的发展

中占据重要地位［７］。依据家庭生态系统理论［８］，

家庭功能这一家庭要素会对个体共情发展产生直接

影响。Ｏｌｓｏｎ（２０００）指出，家庭功能是指在家庭中
成员间情感联结、沟通以及家庭处理事件规则及反

应的有效性［９］。家庭功能越低或家庭环境相对较

为混乱，越难以营造出适合孩子发展的环境。相较

于普通家庭，孤独症儿童的家庭在教养孤独症儿童

的过程中需要为其提供更好、更优质的资源，营造

健康和谐的家庭环境，才能满足孤独症儿童的发展

需求，并且已有研究表明，家庭成员间的亲密度、

功能良好的家庭孩子更能体验、感知以及表达情

绪，情绪调节和把控能力的发展可提升孩子的共情

水平［１０－１１］。因此，本研究的假设１为：家庭功能
对孤独症儿童的共情发展具有一定的影响。

教养方式，指家长在对孩子进行教与养的过程

中形成的较为固定的观念、态度及行为［１２－１３］。家

长在儿童社会化进程中占据主导地位，父母亲的态

度和行为是亲子关系中最重要的组成部分［１４］，同

时，这也影响到儿童的心理特征、认知、语言以及

当前和未来行为等能力的发展［１５－１６］。已有研究发

现，不同类型的家庭教养方式会对个体的共情发展

产生不同的影响［１７］２。如在情感温暖、鼓励式等积

极型的教养方式下的孩子其认知能力、共情水平以

及亲社会行为出现的频率都较高［１８－１９］，而父母采

取强制的、带有惩罚性的方式反而不利于儿童共情

能力发展［１７］２。根据人与情景交互作用理论———个

体功能的发挥和发展是个体与所处情景交互作用的

结果［２０］。教养方式与家庭功能都是对个体发展具

有重要影响的家庭环境因素，但家庭因素对个体所

起的作用大小受 “最近过程”的影响，即互动距

离的远近［２１］。在研究中，教养方式与家庭功能相

比，实质为亲子互动的一种模式，对孩子的发展会

产生更大的影响［２２］，则孤独症儿童家庭功能可能

会通过教养方式进一步产生作用。相应的研究也表

明，教养方式能够在家庭功能与个体心理发展方面

存在中介作用［２３］。由此可知，教养方式可能会影

响孤独症儿童家庭功能与其共情间的关系。因此，

研究假设２为：教养方式在家庭功能与孤独症儿童
共情间存在一定的中介效应。

综上所述，研究将对孤独症儿童的主要照顾者

进行调查，旨在考察家庭功能对孤独症儿童共情发

展的影响，以及教养方式的中介作用。

二、研究方法

（一）研究对象

　　在云南省的部分特殊教育机构以及特殊学校对
３～１５岁的孤独症儿童家长进行问卷调查，采取自
愿配合的方式获取相关调查资料，回收问卷

１８８份，有效问卷共１６８份，有效率为８９４％．其
中，孤独症儿童男生有１２４人，女生有４４人；城
市户籍为 ９１人，农村户籍为 ７７人；独生子女有
１０７人，非独生子女有６１人；轻度孤独症有６０人，
中度孤独症有７２人，重度孤独症有３６人。

（二）研究工具

１家庭功能量表
研究采用由我国学者徐洁、方晓义等人根据

Ｏｌｓｏｎ等人 （１９８３）编制的 “家庭亲密度与适应性

量表 （ＦＡＣＥＳⅢ）”而修订的中文版本，对孤独症
儿童的家庭功能进行评量，分别从亲密度和适应性

两个方面对家庭功能进行评估，共２０个条目，该
量表是５点计分，从１～５分别是 “不是”“偶尔”

“有时”“经常”和 “总是”［２４］。在本研究中，该

量表的Ｃｒｏｎｂａｃｈ′ｓＡｌｐｈａ是０８９０。
２家庭教养方式量表
研究采用由丽珠和杨春卿 （１９９８）编制的 “家

庭教养方式问卷”，该量表分为５个维度，即溺爱
性、民主性、放任性、专制性和不一致性，５点计
分，分别是 “从不”“很少”“有时”“经常”“总

是”［２５］。在本研究中，该量表的 Ｃｒｏｎｂａｃｈ′ｓＡｌｐｈａ
是０８３２。
３格里菲斯共情量表父母版 （ＧＥＭ－ＰＲ）
ＧＥＭ量表是根据达德 （Ｄａｄｄｓ）等人 （２００８）

编制的 “共情指针量表”改编而来［２６］。研究采用
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我国学者肖运华修订的由他人进行评量的版本［２７］，

共２３个条项，分为情绪共情 （９题）和认知共情
（６题），将收集到的数据按照正反向计分进行相
加，该量表的总分越高，表明其共情水平越高。在

本研究中，该量表的Ｃｒｏｎｂａｃｈ′ｓＡｌｐｈａ是０７８１。

（三）共同方法偏差检验

将所有的题项进行 Ｈａｒｍａｎ共同方法偏差检
验［２８］。通过分析得到２４个特征根大于１的因子，
第一个因子方差解释率为 １２７５％，低于临界值
４０％，说明未有严重的共同方法偏差。

三、研究结果

（一）研究变量的描述统计及相关分析结果

　　由表１可知，家庭功能与孤独症儿童的共情存
在显著正相关，与民主性、专制性及不一致性的教

养方式有着显著正相关；民主性和专制性的教养方

式与孤独症儿童共情呈显著正相关。温忠麟等人的

研究指出，当变量二者间相关性无统计学意义时，

一般无须在对其做进一步的探讨［２９］。因此，研究

分别将民主性和专制性的教养方式作为中介变量加

以验证。

（二）家庭功能对孤独症儿童共情的回归预测

检验

通过回归分析检验家庭功能对孤独症儿童共情

的直接预测作用，由表２可知，家庭功能对孤独症
儿童 共 情 具 有 正 向 预 测 作 用 （β＝０２７７，
ｐ＜０００１），即家庭功能发挥越好，孤独症儿童的
共情能力发展也越高。

（三）教养方式的多重中介效应模型检验

以家庭功能为自变量，民主性和专制性的教养

方式为中介变量，孤独症儿童的共情为因变量构建

模型。如果模型中每条路径均显著，说明中介变量

起到中介效应［３０］。经修订后的模型如图 １所示，
模型拟合指数良好 （见表３）。

表１　研究变量的相关分析及描述统计结果 （Ｎ＝１６８）

量表项目 家庭功能 溺爱性 民主性 专制性 放任性 不一致性 共情

家庭功能 １０００ — — — — — —

溺爱性 ００６５ １０００ — — — — —

民主性 ０３９９ －００６４ １０００ — — — —

专制性 ０１９９ ０１７５ ００５９ １０００ — — —

放任性 ００４４ ０４３６ －０１４６ ０４２７ １０００ — —

不一致性 ０１７６ ０３９５ －０１３０ ０５２１ ０６２３ １０００ —

共情 ０２７７ －００９０ ０３７８ ０２３１ ００３５ ００９３ １０００

Ｍ ６４１４０ １６５５０ ３４１４０ ２２１５０ ２０４１０ １５９００ －３０２０

ＳＤ ９３６０ ５４２０ ６４１０ ４９４０ ５３００ ３８２０ ２０３５０

　　注：Ｐ＜００１；Ｐ＜０００１。

表２　家庭功能对孤独症儿童共情的回归检验

因变量 Ｂ ＳＥ Ｂｅｔａ ｔ Ｐ Ｒ２ ΔＲ２ Ｆ

共情 ０６０１ ０１６２ ０２７７ ３７０８ ００００ ００７６ ００７１ １３７４７

　　注：Ｐ
!

０００１。

图１　家庭功能通过教养方式影响自闭症儿童共情的路径
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　　在多重中介模型中，中介路径主要有：“家庭
功能→民主性教养方式→孤独症儿童共情”和
“家庭功能→专制性教养方式→孤独症儿童共情”
两条。由图１可知，家庭功能对孤独症儿童共情
的预测作用无统计学意义 （ｐ＞００５），在９５％的
置信区间 ［－００５５，０５２７］中存在零，表明在

该模型中家庭功能不能作用于孤独症儿童的共情

发展。家 庭 功 能 能 显 著 正 向 预 测 溺 爱 性

（ｐ＜０００１）和专制性 （ｐ＜００１）的教养方式；
另外，民主性 （ｐ＜０００１）和专制性 （ｐ＜００１）
对孤独症儿童共情也具有显著的正向预测作用。

结果见表４。

表３　教养方式多重中介效应模型拟合指数

指数名称 Ｘ２ ｄｆ ＧＦＩ ＣＦＩ ＮＦＩ ＲＭＳＥＡ

模型指数 ２０９６ ２０００ ０９９４ ０９９９ ０９７１ ００１７

表４　民主性和专制性教养方式的多重中介效应分析

效应 路径 效应值 效果量／％
置信区间 （９５％）

下限 上限 Ｐ值

直接效应 Ｘ→Ｙ ０１１０ — －００５５　 ０５２７ ０１０９

中介效应

Ｘ→Ｍ１→Ｙ ０１４８ ７７８９ ０１６６ ０５０５ ００００

Ｘ→Ｍ２→Ｙ ００４２ ２２１１ ００２０ ０２１１ ０００９

总中介效应 ０１９０ — — — —

总效应 — ０１９０ — — — —

　　注：Ｘ表示整体家庭功能；Ｍ１表示民主性教养方式；Ｍ２表示专制性教养方式；Ｙ表示孤独症儿童共情。

　　由表４可知，该模型中中介路径１为：家庭功
能→民主性教养方式→孤独症儿童共情 （占总效

应的７７８９％）；路径２为：家庭功能→专制性教
养方式→孤独症儿童共情 （占总效应的２２１１％），
即家庭功能对孤独症儿童共情的影响有７７８９％是
通过民主性教养方式起作用，有２２１１％则是通过
专制性的教养方式产生作用。

四、讨论

（一）家庭功能、教养方式与孤独症儿童共

情的关系

以往诸多研究表明，家庭功能与教养方式存在

一定的关系，在本研究中，除放任性的教养方式

外，家庭功能均与其他类型的教养方式呈正相关，

这一结果与以往的研究不一致，瓦林特（ＶａｌｉｅｎｔｅＣ）
等人 （２００７）和仰惠茹 （２０１８）的研究表明，家
庭功能的良好发挥利于家长形成积极的教养方式，

反之则易形成消极的教养方式［３１－３２］。可能存在以

下两种原因：一是可能与样本量过少有关，从而导

致研究结果出现偏差，后续研究应扩大样本量，从

而增加数据的有效性；二是可能与孤独症儿童本身

的特性有关。吴怡娜 （２００９）［３３］的质性研究发现，
家长对孤独症儿童所采取的教养行为会受到儿童本

身的障碍程度、特性等因素的影响，会根据儿童的

变化而有所改变。所以，在家庭功能与教养方式的

关系研究中可能需做进一步的探究，可将孤独症儿

童的特性进行考量。

研究结果也显示，家庭功能与孤独症儿童的共

情呈正相关，并对孤独症儿童的共情存在正向预测

作用，这与已有的研究结果相一致 ［３４－３５］。该结果

符合家庭生态系统理论的观点［３６］，家庭功能在一

定程度上会对个体的心理发展产生影响［３７－３８］。家

庭功能良好的家庭，成员间的互动陪伴时间较多，

情感关系较为密切，当面临外界事件时，会灵活改

变家庭规则、角色等来保持家庭功能平衡 ［３９］。氛

围融洽、规则明确的家庭环境有利于孩子情绪理

解、控制、管理等能力发展［４０］，而情绪能力的发

展可进一步促进个体共情发展［４１］。因此，本研究

的结果具有一定的启示性：在孤独症儿童的家庭

中，家庭成员应注意增加彼此间的联系，增强情感

联结，努力营造一个温馨、和谐、健康、适宜的家
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庭环境，这不仅能让家长个体的发展受益，还能让

儿童在家庭环境中获得积极的影响，进而促进其社

会性技能的发展。

研究还发现，民主性和专制性的教养方式与孤

独症儿童的共情呈显著的正相关，且能正向预测孤

独症儿童的共情发展。家长采取积极民主的教养方

式有助于培养和善、友爱等积极的人格品质，因而

教养方式越民主，越有利于培养孩子的共情能力。

而专制性教养方式虽然较为消极，但在不同文化教

育背景下，它对孩子的发展可能会产生不一样的效

果［４２］５。并且，还有研究发现，由于孤独症儿童注

意发展的缺陷，父母所采取的专制、控制型的教养

方式利于促进孤独症儿童发展［４３］。因此，对于孤

独症儿童而言，也许适度的 “专制性”教养方式

契合孤独症儿童的学习特性，将利于促进其共情

发展。

（二）教养方式的多重中介作用

研究发现，当放入教养方式这一中介变量时，

教养方式在家庭功能和孤独症儿童共情之间起完全

的中介作用。家庭功能的发挥在某种程度上会对家

长所采取的教养方式产生影响，进而对个体共情发

展产生影响。究其原因，家庭的功能发挥得较好的

家庭，其成员间能够建立起紧密的心理关系，互帮

互助在这样的家庭环境有助于家长与孤独症儿童建

立良性的互动，倾向于采用民主、鼓励理解的教养

方式，利于促进孩子社会性 （包括情绪）方面的

能力也会朝着积极的方向发展。而专制性的教养方

式虽然不利于孩子健康心理的养成，但由于孤独症

儿童的自身的特性［４４－４５］或社会文化背景的影

响［４２］５，专制性的教养方式在家庭功能和孤独症儿

童的共情间存在着一定的中介作用。由此可知，因

孤独症儿童本身的特殊性，在其发展的过程中会存

在不同的情况，因而影响其发展的家庭因素较为复

杂，后续研究可采取其他的研究方法或从不同的视

角深入探讨孤独症儿童个体的发展与其成长环境间

的关系。

总体而言，本次研究结果对我们的启示为：家

庭环境对孤独症儿童发展的影响是复杂的，家庭功

能可通过教养方式影响孤独症儿童的共情发展，这

对于孤独症儿童共情干预视角的转换具有一定的实

践意义，即在提升孤独症儿童共情能力的干预中，

不能仅从儿童角度去拟定康复计划进行干预，还应

当走进他们的家庭尤其是对功能混乱或失调的家庭

进行干预，通过家庭环境的改善而促进孩子的发

展。良好家庭功能的发挥，有利于儿童获得各种社

会性技能和提升社交能力。同时，家长对孩子所采

取的教养方式也会对儿童的发展产生影响。因此，

应着手考虑对孤独症儿童的家庭进行教育干预，引

导家长对家庭和孩子形成正确的认知，树立正确的

教养观念，并通过适宜可行的帮扶活动，如提高家

长的教养能力和家庭的抗压能力、增加亲子互动技

巧，等等，以促进孤独症儿童的共情发展。

五、结论与建议

（一）结论

　　１．家庭功能、教养方式与孤独症儿童共情间的

关系

家庭功能、教养方式与孤独症儿童的共情三者

之间存在一定的相关显著性，家庭功能与孤独症儿

童共情成正向相关关系，家庭功能与教养方式中的

民主性、专制性以及不一致性成负向相关关系，与

溺爱性和放任性不存在显著关系；家庭教养方式中

的民主性和专制性与孤独症儿童共情成正向相关关

系，与溺爱性、放任性和不一致性不存在显著关系。

２．家庭功能、教养方式对孤独症儿童共情有
显著预测作用

预测作用结果显示：家庭功能对孤独症儿童共

情具有正向预测作用，即整体家庭功能发挥越好，

孤独症儿童共情发展也越好；当放入教养方式中介

变量后，家庭功能不再对孤独症儿童共情具预测作

用，则是通过教养方式产生作用；从预测检验结果

看出，民主性和专制性教养方式对孤独症儿童共情

具有较高的解释力。

３．教养方式的多重中介作用
有中介效应检验可知：民主性教养方式比专制性

教养方式在家庭功能与孤独症儿童共情中的中介效量

大。孤独症儿童民主性教养和专制性教养在家庭功能

与其共情发展之间存在多重中介作用，其中，通过调

整家庭功能，采取积极教养方式，从而提升孤独症儿

童共情能力，这一影响路径的中介效应较大。
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（二）建议

１．出台地方性支持政策，加强政策保障
当前，相关政府部门已经出台了两期特殊教育

提升计划以及相应的孤独症儿童家庭支持建议，然

而，由于经济文化发展不平衡，在一些地区对于孤

独症儿童家庭支持政策的贯彻落实缺少相应的配套

措施，这在很大程度上影响了孤独症儿童的发展。

就此，笔者认为：一是各地要根据上级文件为指

导，结合本地发展情况，制定适宜的帮扶救助支持

措施；二是要提高政策的操作性和政策实施的有效

性，重视对孤独症儿童及其家庭的利益维护。

２．实现信息资源共享，推动多部门合作机制
孤独症儿童是构成社会常态化的重要组成部

分，他们的存在与社会发展息息相关。因此，笔者

建议：一是当地政府应当收集相关信息资源，并在

本地孤独症儿童家庭中实现信息共享；二是通过信

息资源共享平台，加强教育、卫生、保健、民政等

多个部门的合作，在实现资源共享的同时，为孤独

症儿童及其家庭提供服务和缓解家庭压力；三是为

孤独症儿童家庭赋能增权，提升家长自我效能感，

从而改善家庭整体功能，为孤独症儿童的发展营造

一个健康和谐的环境。

３．家长注重自身发展，树立正确的教养观念
家长是孩子的第一任教师，家长的一言一行均

会影响孩子的发展。各级政府相关部门或学校应当

为家长组织相应的专题培训班，开展育儿专题讲

座，帮助家长学习先进的教育理念，更新教育观

念，调整教养方式，从而促进孤独症儿童共情的发

展，为其日后社会交往奠定基础。
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