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从方块白文自造字音读看汉白语言间关系

王　彬
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摘要：方块白文自造字是在汉字基础上衍生出来的一种汉字系类型文字，它的产生是汉文化长期渗透和影

响的结果。字是形、音、意的结合体，因此可通过自造字的字形来看其音读与中古汉语之间的关系。方块白

文自造字音读中声母存在着颚化、全浊清化、阴阳入对转、旁转的语音规律，韵母系统有着 “韵略”的特征。
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　　关于白文，学界大致有两种观点：一是认为白
族有自己的文字———白文；二是认为白族历史上没

有文字。徐琳先生发现并历经 “文革”千辛万苦

保存下来的云龙白曲残本为第一种观点提供了旁

证。白族有自己古老的文字，即 “白文”。它形成

于南诏末期，至今已有一千多年的历史。［１］它是在

汉字基础上发展起来的一种汉字系民族文字类型，

是在汉字基础上发展而来的一种借源文字。方块白

文自造字是汉字的 “孳乳”，由于自造字存在大量

的多音多字同义、同字异形现象，重叠繁复，使用

不便，因此其难以发展成为发达的现代汉字。大理

白族自治州云龙县一方面地域广大、民族众多，居

民比较分散，加之又是山区县，交通不便，“十里

不同音”，隔村隔寨，乡音不同，口语各异；另一

方面，各民族又往往杂居一地，甚至几种民族共同

生活在同一村寨中，有的虽然存在着山水之隔、民

族之分，但是随着交通条件的改善、经济的发展和

交往的需求，语言相互影响混杂，特别是白语和汉

语相互渗透的现象尤为突出。大理白族自治州云龙

地区的各民族的交往常常使用汉语，因此，汉语方

言在云龙境内覆盖面广，并成为该地区最通用的交

际语言。 《云南通史》通过列举大量史实明确指

出：“南诏时期的民族融合，是云南历史上规模空

前，汉文化备受推崇的民族融合。”［２］中华人民共



和国成立后，随着文化教育的普及和汉语的广泛使

用，现在当地的青年一般都懂汉语。白语在吸收大

量的古汉语词汇来丰富自己的同时，也深刻地影响

着云龙地区的汉语方言。目前，当地白文仅在小范

围内使用，其主要流行于宗教巫师和民间艺人之

中，用来记写祭祀的祭文和山歌唱本。与通常的借

汉字表音不同，方块白文自造字多半都是形声字，

用形符表示意义范畴，用声符表示读音范畴。以往

对于白语的研究大多从语音、词汇、语法本体方面

着手，本文通过自造字字形对白语的语音进行探

讨，以就正于方家。

一、白语的系属

白语是汉藏语系中系属问题存在争议较大的少

数民族语言，它和白族的族渊与历史发展问题密切

相关，其一直受到语言、民族、历史等相关学科的

关注。关于白语的系属主要有以下三种学说：一是

混合语说。李澡、罗常培、徐嘉瑞、李绍尼等认为

白语有混合语性质，是由汉语和白语甚至彝语等藏

缅语经过长期接触融合而成。二是藏缅语族说。李

方桂先生、闻宥先生等较早提出藏缅语族说，这成

为民族语言学界的主流意见；其主要分歧在彝语支

说、白语支说、藏缅语族 “语支未定”。李方桂先

生在２０世纪 ３０年代认为白语属于藏缅语族彝语
支，但是后来又认为白语和汉语的关系十分密切。

三是汉白语族说。郑张尚芳先生提出并认为白语是

“汉白语族一支独立的语言”。综上，除了彝语支

说、白语支说外，大部分学者都认为白语和汉语有

着密切的联系。

二、自造字音读与中古汉语的语音对应

白族人民在很久以前就和汉族有密切的接触，

并且接受了汉族的先进文化，这种情况充分地反映

在白语的词汇里。２０世纪４０年代，罗常培先生在
对云南汉语方言调查的同时，也对云南的少数民族

语言进行了调查，并成 《云南之语言》一书，称

“计云南之语言，除汉语外，可得四组十一支，而

并为两系。”罗先生认为 “大凡省城语言，多不纯

粹。盖省城及政治、文化、商业、交通之中心，为

各地人士辐辏之地，为求交际上抒情达意之适应，

乃不免彼此互相迁就……”［３］据云龙白文曲本的前

沿介绍，云龙白文曲本是传抄于云龙宝丰一带，而

宝丰是旧时州府所在地，宝丰当时民间知识分子比

较多，大都有用白文记录白语的习俗，由此可见云

龙短曲残本既是承袭这一习俗。唐代樊绰的 《蛮

书 （蛮夷风俗卷八）》也指出：言语音，白蛮最

正，蒙舍蛮次之，诸部落不如也。但名讹或与汉不

同，及四声讹重，大事多不与面言，必使人往来达

其此意，以此取定，谓之行诺。从中我们可以得

知：白族先民的语言非常接近唐代的中古音，即都

城长安一带的语言。这也跟南诏历史上每年派数十

成白族的学生到成都和长安学习汉文化的史实相

符，说明当时白语中已经有汉语的借词，也可以看

出白语与汉语的接触。

曾晓渝在其著作 《汉语水语关系论》中确定

关系词的定义：所谓关系词，指不同语言之间在语

音和语义上有对应关系的词 （或语素）。［４］根据曾

晓渝著作中的定义可判定，关系词既可包括同源

词、底层词，还包括老借词、新借词。本文通过郭

锡良先生的 《汉字古音手册》 （增订本）［５］来找出

自造字与汉语的关系词。语音的变化并不是杂乱无

章的，而是必须遵循一定的规律，因为变化不是一

个音孤立的变化，而是一种发音习惯的改变。通过

语音的对应规律来探索语音的发展规律，确定语言

的亲属关系，这是历史比较语言学研究语言史的基

本途径，也是能否取得成功的一个关键。自造字音

读中还蕴含着中古汉语的语音规律，这些语音规律

在白语中都能得到印证。

（一）自造字音读与中古汉语声母对比

本节按照中古声母发音部位喉、牙、舌、齿、

唇进行分类。如表１～表２７。
１喉音
（１）影母 （）

表１　自造字影母字

自造字 音 意 中古音

ｊｉ５５ 衣服 ǐｉ

ｊ３５ 依 ǐｉ

?ａ５５ 安 ɑｎ

?ｕｉ５５ 温暖 ｕｎ
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（２）余母 （ｊ）
表２　自造字余母字

自造字 音 意 中古音

ｚ３１ 用 ｊǐｗｏ

ｊ３１ 夜 ｊǐａ

ｊｏ２１ 羊 ｊǐａ

ｊａ３１ 养 ｊǐａ

（３）晓母 （ｘ）
表３　自造字晓母字

自造字 音 意 中古音

ｘ４４ 黑 ｘｋ

ｘｕｏ３５ 花 ｘｗａ

（４）匣母 （）
表４　自造字匣母字

自造字 音 意 中古音

ｅ３３ 下 ɑ

４２ 学 ｋ

ａ４２ 合 ?ｐ

ａ２１ 汗 ɑｎ

ｋ４４ 厚 ｕ

２牙音
（１）见母 （ｋ）

表５　自造字见母字

自造字 音 意 中古音

３１ 诳 （骗） ｋǐｗａ

ｋｅ３１ 结 ｋｉｅｔ

ｋε４２ 镜子 ｋǐ

ｋｕａ４２ 管 ｋｕɑｎ

ｋｅ４２ 见 ｋｉｅｎ

ｉ３５ 金 ｋǐｍ

ｋ３３ 垢 ｋｕ

ｋｏ４４ 脚 ｋǐａｋ

ｋε４４ 甲 ｋａｐ

ｋｈ ３１ 家 ｋａ

３３ 九 ｋǐｕ

（２）溪母 （ｋｈ）
表６　自造字溪母字

自造字 音 意 中古音

ｋｈ ３３ 哭 ｋｈｕｋ

ｋｈｅ５５ 牵 ｋｈｉｅｎ

ｋｈε４４ 客 ｋｈｋ

ｈｙ 劝 ｋｈǐｗｎ

（３）群母 （ɡ）
表７　自造字群母字

自造字 音 意 中古音

ｋｈ ４４ 瞬间 ɡǐｏ

ｋｈｕｉ３３ 穷 ɡǐｕ

ｈｉｕ５５ 求 ɡǐｕ

ｋ３１ 跪 ɡǐｗｅ

（４）疑母 （）
表８　自造字疑母字

自造字 音 意 中古音

ε２１ 岩 ｍ

ｕａ４４ 外 ｗｉ

ｕａ４４ 月 ǐｗｔ

ｉ２１ 银 ǐｎ

３舌音
（１）端母 （ｔ）

表９　自造字端母字

自造字 音 意 中古音

ｔｕｉ４４ 顿 ｔｕｎ

ｔｕｏ３３ 朵 ｔｕɑ

ｔ３５ 东 ｔｕ

ｔｉ３３ 滴 ｔｉｅｋ

ｔａ３５ 刀 ｔɑｕ

（２）透母 （ｔｈ）
表１０　自造字透母字

自造字 音 意 中古音

ｔｈｉ５５ 替 ｔｈｉｅｉ

ｔａ４２ 踩 ｔｈ?ｐ

ｔａ４２ 找 ｔｈ?ｍ

ｔａ３１ 偷 ｔｈｕ
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（３）定母 （ｄ）
表１１　自造字定母字

自造字 音 意 中古音

ｄｏ３１ 动 ｄｕ

ｔｈａ５５ 塘 ｄɑ

ｔｈｕ３３ 路 ｄｕ

ｔａ３５ 独 ｄｕｋ

ｔａ２１ 弹 ｄɑｎ

（４）泥母 （ｎ）
表１２　自造字泥母字

自造字 音 意 中古音

 ３３ 女 ｎǐｏ

（５）来母 （ｌ）
表１３　自造字来母字

自造字 音 意 中古音

ｌａ４４ 烂 ｌɑｎ

ｎ２１ 龙 ｌǐｗｏ

ｌ４４ 绿 ｌǐｗｏｋ

（６）澄母 （）
表１４　自造字澄母字

自造字 音 意 中古音

ｔｕｉ５５ 直 ǐｋ

４齿音
（１）精母 （?）

表１５　自造字精母字

自造字 音 意 中古音

?ｅ４２ 宰 （断） ??ｉ

?ｏ４４ 雀 ?ǐａｋ

ｉｕ３３ 揪 ?ǐｕ

ε２１ 井 ?ǐε

ａ４４ 接 ?ｉεｐ

（２）清母 （?ｈ）
表１６　自造字清母字

自造字 音 意 中古音

?ｈ ５５ 村 ?ｈｕｎ

ｈε４４ 刺 ?ｈǐｅ

?ｈε３１ 采摘 ?ｈ?ｉ

（３）从母 （）
表１７　自造字从母字

自造字 音 意 中古音

?３３ 在 ?ｉ

?４２ 贼 ｋ

?３１ 情谊 ǐε

（４）心母 （ｓ）
表１８　自造字心母字

自造字 音 意 中古音

ｉ５５ 心 ｓǐｍ

ｓｏ３１ 送别 ｓｕ

ｓｅ３３ 洗 ｓｉｅｉ

ｓｕｉ４４ 算 ｓｕɑｎ

ｓｕｅ４４ 雪 ｓǐｗεｔ

（５）山母 （）
表１９　自造字山母字

自造字 音 意 中古音

ｓ５５ 梳 ǐｏ

ｓ３３ 找 ａｋ

ｓ４２ 山 ｎ

ｓ４４ 色 ǐｋ

（６）章母 （）
表２０　自造字章母字

自造字 音 意 中古音

３３ 真 ǐｎ
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（７）昌母 （ｈ）
表２１　自造字昌母字

自造字 音 意 中古音

ｉ４２ 唱 ｈǐａ

（８）书母 （）
表２２　自造字书母字

自造字 音 意 中古音

ｓ３３ 一声 ｉε

ｏ３５ 少 ǐεｕ

ｙｉ３３ 水 ｗｉ

ｓｅ４２ 世 ǐεｉ

ｓ３３ 手 ǐｕ

（９）日母 （ｎ）
表２３　自造字日母字

自造字 音 意 中古音

ｎ５５ 你 （你的） ｎǐｏ

ｉ２１／ｉｅ３５ 人 ｎǐｎ

ｉ４４ 日、天 ｎǐｔ

ｉ４４ 进来 ｎǐｐ

５唇音
（１）帮母 （ｐ）

表２４　自造字帮母字

自造字 音 意 中古音

ｐｉ３３ 不是 ｐǐｗｔ

ｐ４４ 北 ｐｋ

ｐｏ５５ 丈夫 ｐǐｕ

ｐ３１ 不 ｐǐｕ

（２）滂母 （ｐｈ）
表２５　自造字滂母字

自造字 音 意 中古音

ｐｈｅ４４ 配 ｐｈｕ?ｉ

（３）并母 （ｂ）
表２６　自造字并母字

自造字 音 意 中古音

ｐｅ２１ 皮 ｂǐｅ

ｐｅ３３ 晚饭 ｂｕ

ｐε３１ 病 ｂǐ

ｐｅ４２ 衣服 ｂǐｕｋ

ｂａ２１ 罚 ｂǐｗｔ

（４）明母 （ｍ）
表２７　自造字明母字

自造字 音 意 中古音

ｍε３３ 马 ｍａ

ｍｅ３３ 米 ｍｉｅｉ

ｍｏ３３ 无 ｍǐｕ

ｍｉε４２ 黑 ｍｕ

ｍｉε４２ 命 ｍǐ

ｍ３３ 无 ｍǐｕ

ｍｉε５５ 名声 ｍǐε

由以上我们可以从自造字音读上看到自造字的

声母和中古汉语声母呈现出语音相对应的规律，自

造字白语的发音有着中古汉语时期语音的特征：

第一，自造字音读声母全浊声母的清音化，现

代汉语普通话里面已经没有浊音，浊音清化大致是

在近古时期完成的，汉语中清化了的，白语不一定

清化，白语中保留着许多浊辅音的古汉语词汇。例

如：中古３５个声母中的并、定、澄、从、群、匣
母浊音清化。但是部分自造字音读声母仍然保留有

中古时期全浊声母的语音特征。

第二，部分见母、溪母、精母字在细音面前不

颚化，白文自造字音读声母仍保留中古汉语时期语

音特征。有些词汇由舌根音变成了舌面音，这是近

代汉语语音的特征。

第三，白文自造字从中古时期以来的声母开始

发生演变，要么是发音部位相同，要么是发音方法

相同，符合人类发音可行性的语音规律。

（二）自造字音读与中古汉语的阴阳入对转和

旁转

“阴阳对转”是清代学者段玉裁、钱大昕等人
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的研究成果。“阴阳入对转”是指语音在发展过程

中韵母发生变化。由于白语自身不带鼻音韵尾，因

此白语在借用汉语时，也要适应白语自身的语音系

统，带阳声韵的汉语词汇被借进白语系统后都会变

成阴声韵。通过对比，发现自造字与中古汉语的形

同，也存在阴阳对转的情况，阳声韵转为阴声韵，

入声韵转化为阴声韵。从云南少数民族使用汉语的

情况来看，将汉语阳声韵鼻化或丢失鼻音韵尾，是

当地少数民族使用汉语交际的最方便、最容易的发

音方法。“旁转”是指某一类字的阴声韵或阳声韵

转到另一阴声韵或阳声韵。在白语里面主要是阴声

韵旁转为另一阴声韵。汉语词汇经过旁转而变成白

语词汇主要是靠相近韵母的转化。

三、自造字音读的韵略特征

自明代以来，白族在与汉族接触的过程中，形

成一种带有本民族语言特色的特殊汉语系统。云南

昆明及其附近地区是明代汉族最早集中到达的地

区。在这一区域，主要分布着以藏缅语族语言为主

的彝族、白族等少数民族。云南少数民族使用的汉

语是明代以来客观存在于云南少数民族社会交际中

以有效交际为目的的中介语，是少数民族在与汉族

接触过程中，形成并使用的一种带有本民族语言特

色的特殊的汉语系统。他们的民族语言主要语音特

征是韵母系统较为简单，大多没有复元音，特别是

没有任何形式的鼻音韵尾、塞音韵尾。韵母单元音

化使得音节结构较为简单。他们说的汉语大都受到

本民族语言语音结构尤其是音节结构的影响。“韵

略”是云南少数民族汉语的主要特征。方块白文

自造字是在汉字基础上演变而来的一种借源文字，

其主要功能是用汉字记录白语的祭文、唱本等。唐

宋南诏时期直至元明清时期，这种用汉字记录白语

的现象都十分普遍，但是自古以来用汉字记录白

语，有的词难以找到同音的汉字记录，因为白语中

有些音素与汉语不同，白语在借入汉语词汇时，为

了适应自身语言系统，所以发生了音变。

四、结语

文字是音、形、意结合的一种符号，词是音意

的结合体，语法依据的是词序和虚词，它们所揭示

的信息各有侧重。［６］语音作为语言的物质外壳，其

为语言的物质形式。前人关于白语的研究所依据的

大都是现代白语口语中的词汇、语法的材料，而较

少从文字文献角度进行观察。从方块白文自造字音

读与中古汉语的比较中，我们可以看到其语音与中

古汉语有着语音对应的关系，全浊声母的清音化，

见组字、精组字与中古汉语有对应关系，但是大部

分不发生颚化的语音现象，这保留了古代汉语的语

音特征。自造字音读中还存在着阴阳对转、旁转的

规律：阳声韵转为阴声韵，阴声韵转为韵母近似的

另一种阴声韵。“韵略”是云南少数民族汉语的主

要特征，这些自造字的音读与汉语存在着语音上的

对应关系。汉语影响着少数民族语言，少数民族语

言也影响着汉语，这种影响是相互的。

汉字形声字由于语音演变很大一部分已经不能

表音，但是云龙短曲残本中的形声字都可以表音，

由此可证造字时代离我们不远，应该是书写曲本的

人现造的字。方块白文自造字多数与汉语有着对应

关系，这与我们原先的设想———自造字是为白语中

的少数民族语词单独造字有所背离。但这也不足为

奇，罗常培在２０世纪５０年代就指出白语是夷汉混
合语，其所掺杂的成分以藏缅语占多数，不过已有

７０％的词汇被汉化了。白语受汉语的影响较深，白
语中很早就有许多从汉语吸收进来的基本词汇，这

是白族自汉、唐以来就与中原的兄弟民族紧密联系

的结果，自造字的产生是汉白民族融合的结果。
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