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!摘/要" 描述和分析省域层面已育青年女性再生育意愿及影响因素对促进区域人口) 经济社会可持续发展

具有重要意义% 为了探讨云南省已育青年女性再生育意愿及影响因素# 为完善云南省生育养育配套支持措施提

供参考% 于 !"!3 年 !;& 月选取云南省 K 个地州 $& 个县区共 3"2! 名已育青年女性为调查对象# 采用
!

! 检验和多

分类.,CL?=LE回归# 探讨个体特征) 家庭特征和区域特征 3 个维度的变量对其再生育意愿的影响% 研究结果表明(

云南省 3"2! 名已育青年女性中# 仅有不到两成的女性愿意再生育# 有接近一半的女性在政策好的条件下也不愿

意再生育% 年龄) 民族) 家庭结构和家中孩子数量是已育青年女性再生育意愿的共同显著关联因素% 已育青年

女性再生育意愿受到地区特征) 个体特征和家庭特征的显著影响% 云南省已育青年女性再生育意愿不高# 生育

养育措施优化可能是提高具有特定个体特征女性再生育意愿的重要途径# 配套措施应进一步关注特定人群的具

体需求# 以提振已育青年女性再生育意愿# 释放生育潜力%

!关键词" 云南省$ 已育青年女性$ 再生育意愿$ 影响因素
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一& 引/言

人口对民族地区经济社会的良好发展意义重大# 然而# 云南省作为民族八省区之一# 出生人口从

!"!" 年到 !"!! 年出现连续 3 年下降( !"!" 年出生人口为 #$*& 万人# 死亡人数 3&*% 万# 自然增长人口为

$%*3 万人# 自然增长率为 3*"R$ !"!$ 年出生人口 %%*" 万人# 死亡 3S*! 万人# 人口自然增长人数 #*S 万

人# 人口自然增长率 $*!R$ !"!! 年# 全省出生人口 3S*! 万人# 死亡 3S*# 万人# 人口自然增长人口为

O"*3万人# 人口自然增长率 O"*$R

!

# 首次出现人口自然负增长$ !"!3 年出生人口 3S*# 万人# 死亡

%"*3 万人# 自然增长率O"*%R

"

% 此趋势与中国其他地区的由高生育率到低生育率人口再生产转型一致%

自 !"$# 年二孩政策放开到 !"!! 年三孩政策落地以来# 生育数量限制解除# 从国家到地方也连续出台了一

揽子积极生育支持法规政策和生育补贴措施# 如云南省开创了全国省级层面生育补贴政策# 包括二孩)

三孩一次性补贴 !""" 元) #""" 元# 按年度发放 S"" 元育儿补助# 婴幼儿购买意外伤害险# 给予每人每年

#" 元参保补贴等# 但生育水平却仍然较低% 生育率降低背后反映出的是民众普遍的低生育意愿#
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民的生育意愿都已低于更替水平#

! 一些地区的育龄人群愿意生 3 孩的占比不到一成#

" 城市已婚青年女

性愿意继续生 3 个及以上的仅占 $*3T

#

% 有学者提出# 不同地区) 类型人群的生育意愿已经表现出明显

分化趋势$

% 本文以云南省 3"2! 名已育青年女性再生育意愿调查数据为基础# 对至少已育一子的青年女性

对再生育孩子的意愿状况及其影响因素进行探讨# 有利于丰富相关研究# 为推动区域性生育养育政策的

调整和改善# 减少抑制生育意愿的因素# 进一步释放地区人口生育潜能提供参考%

二& 文献回顾

已育青年女性是重要的生育主体# 其再生育意愿是一个更具体的指标# 能够更好地预测生育潜力和未来

人口变化%

% 关于女性再生育意愿影响因素的研究大多基于两类理论视角进行探讨% 其一# 基于微观人口

经济学理论的研究% 基于新家庭经济学理论) 贝克尔的 +孩子数量质量替代理论,) 莱宾斯坦的边际孩子

合理选择理论等进行的研究认为# 收入水平&

) 有生育保险'

) 房价上涨(

) 灵活托育服务形式)

) 有育儿

补贴) 产假支持*+,

) 良好的住房状况*+-等对女性再生育意愿有正向影响# 而女性对职业发展成本和人际关

系成本的较高预估*+.

) 教育成本增加*+/是其再生育意愿的抑制因素% 较高的经济成本和较低的继承效用与缺

乏生育第三个孩子意愿显著相关# 如黑龙江省政策上的经济补贴效果因生活成本高) 地区差异等受到负面影

响# 分娩) 教育) 医疗和住房成本的压力越大# 就越抑制再生孩子的意愿# 仅依靠经济补贴难以达到预期的

政策效果%

*+0 其二# 采用社会学) 社会心理学或人类学理论视角的研究者提出# 微观人口经济学理论忽视

了非理性) 非经济因素% 这类研究中# 一些学者既探讨经济因素# 又探讨非经济因素% 经济条件不足)

丈夫年老) 对婚姻生活不满) 缺乏政府支持等是女性再生育意愿的抑制因素# 而原家庭成员数量) 第一

胎成功经验) 生育无困难*+1

) 良好的经济和住房条件# 良好婚姻) 家庭结构状态以及公共服务质量*+2等对
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廖　峻，等：云南省已育青年女性再生育意愿影响因素的实证研究 人口问题研究

女性再生育意愿的积极影响因素。女性的年龄、户籍性质、受教育程度、就业状况、第一个孩子的性别、

医疗保险等影响了女性再生育意愿。① 基于社会生态系统理论，学者发现非经济因素对再生育意愿有较大

影响。② 家庭类型、收入水平③、家庭友好政策和父亲参与育儿④、父亲在分娩、育儿和家务方面的更高承

诺、非正式家庭网络的帮助⑤、伴侣、雇主和社会的支持⑥、女性具备较多的生育知识⑦、女性现有子女数

量⑧、儿童保育机构提供儿童保育服务⑨、医疗机构能够为女性提供服务、女性本身对自己生育权的控制、

幸福感和良好情绪状态对已婚女性再生育意愿有正向影响瑏瑠，而对女性工作和家庭角色的规范性期望的冲

突会抑制职业母亲的再生育意愿瑏瑡。生活环境更好的女性比生活在贫困社区的女性有更低的再生育意愿。瑏瑢

另一些研究则主要探讨非经济因素的影响，如借助密集型育儿概念和社会性别理论，学者发现育儿实践

中经济、时间和精力的压力瑏瑣以及女性作为儿童的主要照顾者和教育者是其再生育意愿的抑制因素瑏瑤，感

知风险和较高的受教育水平是已育女性再生育意愿的主要障碍，瑏瑥 而在有的国家，文盲、暴力受害和对就业

机会没有决策权的女性更愿意生第三个孩子，与伴侣关系不平等，尤其在农村的女性有更强的再生育意愿瑏瑦。
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以米勒的 “ＴＤＩＢ”模型为理论框架进行研究发现，未实现的生育愿望会压抑消极的再生育意愿，激发更
积极的再生育意愿。① 除了这两大类研究视角外，有学者借鉴系统动力学，提出女性再生育意愿受到其家

庭因素、职业、抚幼负担、受教育程度和配套政策相对完善程度的影响。② 此外，还有一些实证研究提出

家中已有１孩的女性再生育意愿低于没有孩子的女性，③ 女性越同意婚前与伴侣住在一起，就越愿意生孩
子，他们计划生的孩子就越多。对家庭关系满意度越高，生孩子的意愿越高，计划生的孩子越多。④ 女性

感知压力⑤和负面生育经历⑥，如妊娠失败、流产经历⑦、早产或第一个孩子出生体重低⑧抑制了再生育意

愿，家庭支持则能减轻婴幼儿照护压力从而提高女性再生育意愿⑨。

已有研究加强了人们对已育群体再生育意愿的认识。然而，大多数研究均基于中国宏观调查数据，

省域研究较少，这不利于加深对已育青年女性再生育意愿地区差异的理解、生育政策效果的评估以及制

定区域特定的生育养育激励措施。云南省民族众多，人们的再生育意愿具有自身特点，而既有研究大多

是在非民族地区进行调查，对民族地区的研究不足。再生育的前提、背景和影响机制不同于初育，瑏瑠 再生

育意愿及其影响因素也存在不同于初次生育意愿之处，但对再生育意愿的实证研究不足；以作为生育主

力之一的已育青年女性为样本的研究较少。此外，既有研究用以测查再生育意愿的问卷很少与政策联系

在一起进行调查，不利于政策的改进。云南省已育青年女性再生育意愿呈现何种样态，该样态受到哪些

因素的影响是刻画和促进民族地区人口生育发展亟须解决的问题。

三、研究设计

（一）研究对象

本研究依托云南省哲学社会科学规划项目重点项目 “云南普惠托育服务体系建设研究”，采用云南省

妇联调查数据，其调查问卷包含了区域、家庭和个人３个维度的基本信息问卷和再生育意愿问卷。鉴于联
合国世界卫生组织界定的青年年龄为１８～４４岁，以及我国女性法定结婚年龄不早于２０周岁，将已育青年
女性的年龄范围设定在２０～４４岁。调查采用多阶段抽样和非概率抽样法抽取样本。第１阶段依照云南省
区域划分情况，在云南省中部、东部、南部和西部，选取６个地州；第２阶段在所选地州，随机选取下辖
的共１７个县区。第３阶段采用非概率抽样中的判断抽样法，在这１７个县区中，向机关政府、企事业单

·２２·
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位、县城、乡镇和村的２０～４４岁已育青年女性发放问卷，最终获得问卷３２４０份，筛选出信息完整清晰的
有效问卷３０９２份，有效率９５４％．其中，农村样本占比６４３％，城市样本占比３５７％；１孩家庭占比
４０２％，２孩家庭数量占比超过五成，占比５１９％，３个及以上家庭的占比仅为７９％．

（二）变量选取

本文的因变量是再生育意愿，使用 “无论现在有几个孩子，是否打算再要一个孩子”“无论给我多好的

政策，我也不愿意再生”和 “如果政策好，我愿意再生育”３个问题进行调查。其中，“无论现在有几个孩
子，是否打算再要一个孩子”采用 “是”“否”和 “不确定”进行调查，赋值分别为１，２，３。“无论给我多
好的政策，我也不愿意再生育”和 “如果政策好，我愿意再生育”均采用李克特５点量表从 “非常不赞同”

到 “非常赞同”对调查对象的确定程度进行测量，赋值分别为１，２，３，４，５。结合生育意愿相关研究和所
使用的数据，本文将自变量分为三个维度，分别是地区特征包括区域差异，家庭特征包括家中孩子数量、家

庭结构和家庭年收入，个体特征包括年龄、民族、受教育程度、职业和户口类型。见表１。
表１　自变量赋值及描述统计 （ｎ＝３０９２）

变量维度 变量及赋值 ｎ（％）

地区特征 地区

滇中＝１ ９８１（３１７）
滇东＝２ ４５４（１４７）
滇南＝３ ８７０（２８１）
滇西＝４ ７８７（２５５）

个体特征

年龄

２０～２９岁＝１ １１０４（３５７）
３０～３９岁＝２ １６３８（５３０）
４０～４４岁＝３ ３５０（１１３）

民族
汉族＝１ １４５３（４７０）

少数民族＝２ １６３９（５３０）

受教育

程度

小学及以下＝１ ３６７（１１９）
初中＝２ ９３９（３０４）

高中／中专＝３ ６２９（２０３）
大学专科＝４ ５６５（１８３）
大学本科＝５ ５５９（１８１）
研究生＝６ ３３（１１）

职业

机关、事业单位＝１ ３６２（１１７）
国有企业＝２ １２０（３９）
私营企业＝３ ２４８（８０）

中外合资企业＝４ ６（０２）
个体工商户＝５ ２７４（８９）
农户＝６ １２６７（４１０）
无单位＝７ ６４６（２０９）
其他＝８ １６９（５５）

户口
农业户口＝１ １９８８（６４３）
非农业户口＝２ １１０４（３５７）

家庭特征

家庭结构

家中孩子数量

核心家庭＝１ １８７５（６０６）
主干家庭＝２ ８９９（２９１）
再婚家庭＝３ １９６（６３）
单亲家庭＝４ ７８（２５）
其他＝５ ４４（１４）
１个＝１ １２４３（４０２）
２个＝２ １６０５（５１９）
３个＝３ ２０７（６７）

３个以上＝４ ３７（１２）
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续表１

变量维度 变量及赋值 ｎ（％）

家庭特征 家庭年收入

５万元以下＝１ １３９９（４５２）
５万元～１０万元＝２ ９２８（３００）
１０～１５万元＝３ ３７９（１２３）
１５万～２０万元＝４ ２００（６５）
２０万～３０万元＝５ １１４（３７）
３０～４０万元＝６ ３３（１１）
４０～５０万元＝７ １６（０５）
５０万元及以上＝８ ２３（０７）

（三）统计学分析

采用ＳＰＳＳ２１０软件对数据进行录入和分析，以 Ｐ＜００５为差异具有统计学意义，进行卡方检验时，
以调整后标化残差绝对值大于等于２为差异具有统计学意义。对再生育意愿现状进行描述性统计；采用χ２

检验探查女性再生育意愿的关联因素；由于因变量中，“无论目前有多少个孩子，是否愿意再生一个”为

无序多分类变量，“无论给我多好的政策，我也不愿意再生育”和 “如果政策好，我愿意再生育”均为李

克特五点量表，为有序分类变量，故应分别采用无序多分类 ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归和有序多项 ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归。但是，
后两者的回归模型均未通过平行线检测 （均Ｐ＜００５），故对再生育意愿影响因素的探究均采用多分类ｌｏ
ｇｉｓｔｉｃ回归。

四、实证结果与分析

（一）再生育意愿现状

从表２可以看到，总的来说，在 “无论目前有多少个孩子，是否愿意再生育一个”项目上，回答 “否”的
女性占比接近七成，占比为６６９％，仅有１４８％的女性回答 “是”，还有１８３％的人 “不确定”；１孩家庭女性
有３０７％的人回答 “是”，有３９４％的女性回答 “否”，回答 “不确定”的占２９８％．２孩家庭仅有４１％的女
性回答 “是”，高达８５７％的女性回答 “否”，有１０６％的女性回答 “不确定”。３孩家庭的女性仅有３４％的人
回答 “是”，高达８４５％的女性回答 “否”，有１２１％的女性回答 “不确定”。３个以上孩子的女性，有８１％的
女性回答 “是”，有７５７％的女性回答 “否”，有１６２％的女性回答 “不确定”。经卡方检验发现，不同孩子数
量家庭的女性在 “无论目前有多少个孩子，是否愿意再生育一个”这一选项上的差异具有统计学意义 （χ２＝
７４４９３８，Ｐ＜０００１），１孩家庭更倾向于选择 “是”（调整后标化残差为２０４）和不确定 （调整后标化残差为

１３７），２孩和３孩家庭更倾向于选择 “否”（调整后标化残差分别为２３１和５６），且更不倾向于选择 “不确

定”（调整后标化残差分别为－１２１和－２４）。总的来说，不赞同 “无论给我多好的政策，我也不愿意再生育”
的占比不到三成，占２６９％，持 “一般”态度的占比为３３６％，赞同的女性占比为３９５％．１孩家庭认为非常
不赞同的女性占９９％，不赞同的占１７０％，一般的占比为３４３％，赞同的女性占比为２２７％，非常赞同的占
比为１４８％．２孩家庭中，认为非常不赞同的女性占比为７４％，不赞同的占１７２％，一般的占比为３３３％，赞
同的占２７４％，非常赞同的占比为１４８％．３孩家庭中，认为非常不赞同的女性占１０６％，不赞同的女性占
３３３％，一般的占３１４％，赞同的占１５０％，非常赞同的占９７％．３孩以上家庭的女性认为非常不赞同的占比
为１３５％，不赞同的占１８９％，一般的占３２４％，赞同的占２４３％，非常赞同的占１０８％．经卡方检验发现，
不同孩次家庭的女性在 “无论给我多好的政策，我也不愿意再生育”上的差异具有统计学意义 （χ２＝５５９１１，Ｐ
＜０００１），１孩家庭的女性更倾向于选择 “非常不赞同”（调整后标化残差为２０），更少选择 “赞同”（调整后
标化残差为－２０）；２孩家庭更倾向于选择 “赞同”（调整后标化残差为３７），更不倾向于选择 “非常不赞同”
（调整后标化残差为－２７）；３孩家庭的女性更倾向于选择 “不赞同”（调整后标化残差为５８），更不倾向于选
择 “赞同”（调整后标化残差为－３３）和 “非常赞同”（调整后标化残差为－２２）。总的来说，不同意 “如果
政策好，我愿意再生育”的女性占比超过四成，为４４４％，回答 “一般”的占比为３０３％，赞同的女性占比只
有２４８％．１孩家庭认为非常不赞同的女性占１６１％，不赞同的占２７５％，一般的占３４８％，赞同的占１３５％，
非常赞同的仅有８１％．２孩家庭认为非常不赞同的女性占比为１４０％，不赞同的占３４６％，一般的占２７９％，
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赞同的占１５８％，非常赞同的仅占７８％．３孩家庭中，认为非常不赞同的女性占４３％，不赞同的占１４５％，
一般的占３００％，赞同的占３３８％，非常赞同的占１７４％．３孩以上家庭中，非常不赞同的占１０８％，不赞同的
占２７０％，一般的占２４３％，赞同的占２７０％，非常赞同的占１０８％．经卡方检验发现，不同孩次家庭的女性
在 “如果政策好，我愿意生育”上的差异具有统计学意义 （χ２＝１２７４２２，Ｐ＜０００１），１孩家庭女性更倾向于选
择 “非常不赞同” （调整后标化残差为２６），２孩家庭的女性更倾向于选择 “不赞同” （调整后标化残差为
５４），３孩家庭的女性更不倾向于选择 “不赞同”（调整后标化残差为－５１）和 “非常不赞同”（调整后标化残
差为－４２），而更倾向于选择 “赞同”和 “非常赞同”（调整后标化残差分别为７１和４７）。见表２。

表２　再生育意愿基本情况 （ｎ，％）

再生育意愿 选项 样本总情况 １孩家庭 ２孩家庭 ３孩家庭 ３孩以上家庭

无论目前有多少个

孩子，是否愿意再

生育一个

是 ４５８（１４８） ３８２（３０７） ６６（４１） ７（３４） ３（８１）
否 ２０６９（６６９） ４９０（３９４） １３７６（８５７） １７５（８４５） ２８（７５７）

不确定 ５６５（１８３） ３７１（２９８） １６３（１０２） ２５（１２１） ６（１６２）

无论给我多好的政

策，我也不愿意再

生育

非常不赞同 ２６８（８７） １２３（９９） １１８（７４） ２２（１０６） ５（１３５）
不赞同 ５６３（１８２） ２１１（１７０） ２７６（１７２） ６９（３３３） ７（１８９）
一般 １０３８（３３６） ４２６（３４３） ５３５（３３３） ６５（３１４） １２（３２４）
赞同 ７６１（２４６） ２８２（２２７） ４３９（２７４） ３１（１５０） ９（２４３）

非常赞同 ４６２（１４９） ２０１（１６２） ２３７（１４８） ２０（９７） ４（１０８）

如果政策好，我愿

意再生育

非常不赞同 ４３７（１４１） ２００（１６１） ２２４（１４０） ９（４３） ４（１０８）
不赞同 ９３７（３０３） ３４２（２７５） ５５５（３４６） ３０（１４５） １０（２７０）
一般 ９５１（３０８） ４３２（３４８） ４４８（２７９） ６２（３００） ９（２４３）
赞同 ５０１（１６２） １６８（１３５） ２５３（１５８） ７０（３３８） １０（２７０）

非常赞同 ２６６（８６） １０１（８１） １２５（７８） ３６（１７４） ４（１０８）

（二）再生育意愿的显著关联因素

由于自变量属于分类变量，对再生育意愿的测定中虽然使用了李克特五点量表，但是仍然将其看作

是分类数据，因此，对自变量与再生育意愿进行χ２检验，探讨变量间的关联性。
与 “无论目前有多少个孩子，是否愿意再生一个”显著关联的因素有地区特征、个体特征中的年龄、

民族、户口类型和家庭特征中的家庭结构、家中孩子数量 （均 Ｐ＜００５）；与 “无论给我多好的政策，我

也不愿意再生育”显著关联因素是个体特征中的年龄、民族、职业、受教育程度、户口类型以及家庭特

征中的家中孩子数量 （平均Ｐ＜００５）；与 “如果政策好，我愿意再生育”显著关联的因素是个体特征中

的年龄、民族、职业、受教育程度以及家庭特征中的家庭结构、家中孩子数量 （均Ｐ＜００５）。（２检验结
果显示家庭年收入与 “无论目前有多少个孩子，是否打算再要一个孩子”（χ２＝１７７１，Ｐ＞００５）给我好
政策，我也不愿意再生育 （χ２＝３６５３，Ｐ＞００５）如果政策好，我愿意再生育 （χ２＝４０３５，Ｐ＞００５）
之间无显著关联，即再生育意愿与家庭年收入没有显著关联。见表３。

表３　自变量与再生育意愿列联表

变量

无论目前有多少个孩子，是否

愿意再生育一个

无论给我多好的政策，我也

不愿意再生
如果政策好，我愿意再生

χ２值 Ｐ χ２值 Ｐ χ２值 Ｐ
地区 ３８５０ ０００ ２０２９ ００６ １００３ ０６１
年龄 ２３５２７ ０００ ２１９８ ００１ ３１７７ ０００

民族 １８０９ ０００ １３１２ ００１ １２８７ ００１

职业 ２０００ ０１３ ８７１３ ０００ ８１４２ ０００

受教育程度 ６３２ ０７９ ７４８４ ０００ ９３６３ ０００

户口类型 ２４４３ ０００ ２６５５ ０００ ９４７ ００５
家庭结构 ４４６７ ０００ １０３６ ０８５ ２７８３ ００３

家中孩子数量 ７４４９４ ０００ ５５９１ ０００ １２７４２ ０００

　　注：Ｐ＜００５，Ｐ＜００１，Ｐ＜０００１，下同。
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（三）再生育意愿的影响因素

根据卡方检验，将与再生育意愿显著关联的因素作为自变量，包括地区特征、个体特征 （年龄、民族、

女性职业、受教育程度和户口类型）、家庭特征 （家庭结构、家中孩子数量），将再生育意愿作为因变量。

当因变量为 “无论目前有多少个孩子，是否愿意再生育一个”时，回归方程显著 （－２倍对数似然值最
终为３３８９５１５，Ｐ＜０００１）；模型似然比检验结果表明，地区特征 （Ｐ＜０００１）、个体特征中的年龄 （Ｐ＜
０００１）、民族 （Ｐ＜００５）和户口类型 （Ｐ＜０００１）、家庭特征中的家庭结构 （Ｐ＜００５）和家中孩子数量
（Ｐ＜０００１）对模型构成均有显著贡献。当因变量为 “无论给我多好的政策，我也不愿意再生育”时，回归

模型显著 （Ｐ＜０００１），个体特征中的年龄 （Ｐ＜００５）职业 （Ｐ＜００５）受教育程度 （Ｐ＜００５）和户口类
型 （Ｐ＜００５），家庭特征中的家中孩子数量 （Ｐ＜０００１）对模型构成均有显著贡献。当因变量为 “如果政

策好，我愿意再生育”时，回归模型显著 （Ｐ＜０００１），个体特征中的年龄 （Ｐ＜００５）民族 （Ｐ＜００５）和
受教育程度 （Ｐ＜００５）家庭特征中的家中孩子数量 （Ｐ＜００５）对方程均有显著贡献。见表４。

表４　似然比检验

再生育意愿 效应
简化后的模型的－２
倍对数似然值

Ｐ

无论目前有多少个孩子，是

否愿意再生育一个

截距 １３３４１１５
地区 １３５６３１８ ０００１

年龄 １４２２３７５ ００００

民族 １３４３８５２ ０００８

户口类型 １３６５１６２ ００００

家中孩子数量 ２０４３８７６ ００００

家庭结构 １３５４１３７ ００１０

无论给我多好的政策，我也

不愿意再生育

截距 ３９６２０１９
年龄 ３９８２９９０ ０００７

民族 ３９６５７６９ ０４４１
职业 ４００７９４４ ００１８

受教育程度 ３９９４３５８ ００４０

户口类型 ３９７１８０２ ００４４

家中孩子数量 ４００２４２１ ００００

如果政策好，我愿意再生育

截距 ４４２５８１３
年龄 ４４５１８０２ ０００１

民族 ４４３７７８０ ００１８

职业 ４４７１４９２ ００１９

受教育程度 ４４６８６６０ ０００２

家庭结构 ４４４４７８９ ０２７０
家中孩子数量 ４５０７４４１ ００００

在 “无论目前有多少个孩子，是否打算再要一个孩子”方面，地区因素，个体特征中的职业、年龄、

户口类型，家庭特征中的家中孩子数量影响显著。回答 “是”与 “不确定”相比，滇南女性回答 “是”

的ＯＲ为０６２６，即滇西女性回答 “是”为滇南女性的１６００倍；机关、事业单位工作的女性比从事其他
职业的女性更倾向于选择 “是”，她们选择 “是”为从事其他职业女性的２２７１倍。回答 “否”与 “不

确定”相比，年龄为２０２９岁的ＯＲ为０２２３，年龄为３０～３９岁的 ＯＲ为０３４４，即这两个年龄段女性回
答 “否”分别是４０４４岁女性的０２２３倍和０３４４倍，也就是年龄偏低的女性更不会选择 “否”；比起家

中有３个以上孩子的女性，家中孩子数量为１个的ＯＲ为０３０７，即家中孩子数量为１个的女性回答 “否”

是家中有３个以上孩子女性的０３０７倍；农业户口女性的ＯＲ为０７１９，即农业户口女性回答 “否”是非

农业户口的０７１９倍，她们更不会选择 “否”。见表５。
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表５　自变量对再生育意愿的多项Ｌｏｇｉｓｔｉｃｓ模型回归结果１

是否打算再要一个孩子 Ｂ Ｐ ＯＲ ９５％ＣＩ

是

截距 －１０９４ ０２３１
滇南 －０４６９ ０００８ ０６２６ ０４４２－０８８６
滇西 ０

机关、事业单位 ０８２０ ００１８ ２２７１ １１５３－４４７１
其他职业 ０

否

截距 １９３１ ０００２

２０～２９岁 －１５６０ ００００ ０２１０ ０１４１－０３５１
３０～３９岁 －１１２４ ００００ ０３２５ ０２２０－０５３９
４０～４４岁 ０

家中有１个孩子 －１１８１ ００２１ ０３０７ ０１１９－０７９４
家中有３个以上孩子 ０

农业户口 －０３３０ ００１４ ０７１９ ０５３３－０９３６
非农业户口 ０

表６显示，当因变量为 “无论给我多好政策，我也不愿意再生育”时，个体特征中女性的职业、受

教育程度和年龄影响显著。回答 “非常不赞同”“不赞同”与 “非常赞同”相比，私营企业的女性比职业

为其他的女性选择 “非常不赞同”和 “不赞同”的ＯＲ分别为０４２９和０４５８，即私营企业女性选择 “非

常不赞同”和 “不赞同”是职业为 “其他”女性的０４２９倍和０４５８倍；回答 “不赞同”与 “非常赞同”

相比，受教育程度为初中的女性比起受教育程度为研究生的女性选择 “不赞同”的ＯＲ为４２１０，即受教
育程度为初中的女性选择 “不赞同”是研究生女性的４２１０倍；回答 “赞同”与 “非常赞同”相比，２０
～２９岁和３０～３９岁女性比４０～４４岁女性选择赞同的ＯＲ分别为０５９８和０６２５，即这两个年龄段女性选
择赞同分别是４０～４４岁女性的０５９８倍和０６２５倍；比起职业为 “其他”的女性，职业为机关、事业单

位和个体工商户的女性选择 “赞同”的ＯＲ分别为０２５９和０２２７，即这两类职业女性选择 “赞同”分别

是职业为其他的女性的０２５９倍和０２２７倍。
表６　自变量对再生育意愿的多项Ｌｏｇｉｓｔｉｃ模型回归结果２

再生育意愿 选项 项目 Ｂ Ｐ ＯＲ ９５％ＣＩ

无论给我多好的

政策，我也不愿

再生育

非常不

赞同

截距 ０２２８ ０８４５
私营企业 －０８４６ ００４２ ０４２９ ０１９０－０９６９
其他职业 ０

不赞同

截距 －０８９８ ０４３３
私营企业 －０７８１ ００３６ ０４５８ ０２２１－０９４９
其他职业 ０
初中 １４３７ ００４３ ４２１０ １０４６－１６９４９
研究生 ０

赞同

截距 ０８７８ ０３７４
２０～２９岁 －０５１４ ００１７ ０５９８ ０３９２－０９１４
３０～３９岁 －０４７０ ００１９ ０６２５ ０４２２－０９２６
４０～４４岁 ０
机关事业单位 －０７３４ ００１９ ０４８０ ０２５９－０８８９
个体工商户 －０８４０ ００１１ ０４３２ ０２２７－０８２２
其他职业 ０

如果政策好，愿

意再生育

非常

不赞同

截距 ２０７９８ ００００

汉族 －０３７４ ００２７ ０６８８ ０４９３－０９５９
少数民族 ０
小学及以下 －３００７ ０００７ ００４９ ０００６－０４３７
初中 －２３８９ ００２９ ００９２ ００１１－０７８５

高中／中专 －２１９４ ００４４ ０１１１ ００１３－０９４７
研究生 ０
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续表６
再生育意愿 选项 项目 Ｂ Ｐ ＯＲ ９５％ＣＩ

如果政策好，愿

意再生育

不赞同

截距 ２１４０３ ００００

２０～２９岁 －０５７２ ００３３ ０５６４ ０３３４－０９５５
３０～３９岁 －０６８８ ０００６ ０５０３ ０３０９－０８１９
４０～４４岁 ０
汉族 －０４３０ ０００５ ０６５１ ０４８３－０８７７

少数民族 ０
小学及以下 －２２４３ ００４２ ０１０６ ００１２－０９２２
研究生 ０

一般

截距 ２１３１６ ００００

汉族 －０５１７ ０００１ ０５９７ ０４４３－０８０４
少数民族 ０

机关事业单位 －０９３０ ００１８ ０３９５ ０１８２－０８５５
其他职业 ０

赞同

截距 ２１５０３ ００００

３０～３９岁 －０５７９ ００２８ ０５６０ ０３３４－０９４１
４０～４４岁 ０

当因变量为 “如果政策好，我愿意再生育”时，个体特征中，民族、受教育程度和年龄影响显著。

回答 “非常不赞同”“不赞同”“一般”与 “非常赞同”相比，汉族比起少数民族选择 “非常不赞同”“不

赞同”和 “一般”的ＯＲ分别为０６８８、０６５１和０４４３，汉族选择 “非常不赞同”“不赞同”和 “一般”

分别是少数民族的０６６８倍、０６５１倍和０４４３倍，即比起少数民族，汉族更不可能选择以上三项；回答
“非常不赞同”与 “非常赞同”相比，小学及以下、初中和高中／中专教育程度女性选择 “非常不赞同”

分别是研究生女性的００４９倍，００９２倍和０１１１倍；回答 “不赞同”与 “非常赞同”相比，２０～２９岁、
３０～３９岁选择 “不赞同”分别是４０～４４岁女性的０５６４倍和０５０３倍。

五、结论与启示

（一）云南省已育青年女性再生育意愿低

结果显示，云南省已育青年女性再生育意愿低，１孩家庭数量较多，占比达到４０２％，２孩家庭占比超
过五成，占５１９％，经过几年的发展，２孩政策在云南省显现了一定成效，但３孩及以上家庭仍然较少，占
比不到一成，仅为７９％，这与先前的研究结果相符①。在无论目前有多少个孩子的情况下，总体上有超过六

成的女性不愿意再生育，仅有不到二成的女性愿意再生育，而另外接近二成的女性不确定是否再生育，这与

既有省域研究有相似之处，三孩政策下，黑龙江省有超五成的育龄女性不愿意再生育，再生育意愿较低②；１
孩家庭女性有更多的人愿意再生育，同时，这类女性的再生育意愿也更倾向于模糊，从她们当中可争取较多

的生育力量；２孩和３孩家庭的女性则更倾向于不愿意再生育，且态度明确。这与已有的研究结果不一致。
有研究显示，河南省育龄妇女的三孩生育意愿较高，与只有１个子女的母亲相比，有２个同性别孩子的母亲
其再生育意愿较高。③ 可见，省域层面的女性再生育意愿有共性，也有较大差异性。

当把政策纳入考虑范围时，已育青年女性总体上的再生育意愿也并不高涨。首先，总的来说，有将近四

成的女性认为不管有多好的政策，都不愿意再生育，她们对不愿意再生育持非常确定的态度。具体来说，１
孩家庭女性更倾向于非常不赞同不再生育；２孩家庭中有４２２％的女性赞同不再生育，她们也更倾向于认为
即使政策再好自己也不愿意再生育。这与既有研究相似：１孩母亲希望有更多的孩子，而２孩母亲想再要孩

·８２·

①
②

③

石智雷，邵玺，王璋，等．三孩政策下城乡居民生育意愿 ［Ｊ］．人口学刊，２０２２，（３）：１１８．
ＤＯＮＧＹ，ＬＩＱ，ＣＡＯＬ，ｅｔａｌ．Ｃｕｒｒｅｎｔｓｉｔｕａｔｉｏｎａｎｄｉｎｆｌｕｅｎｃｉｎｇｆａｃｔｏｒｓｏｆｆｅｒｔｉｌｉｔｙｉｎｔｅｎｔｉｏｎｔｏｈａｖｅａｔｈｉｒｄｃｈｉｌｄａ

ｍｏｎｇｃｈｉｌｄｂｅａｒｉｎｇａｇｅｗｏｍｅｎｉｎＨｅｉｌｏｎｇｊｉａｎｇＰｒｏｖｉｎｃｅｕｎｄｅｒｔｈｒｅｅｃｈｉｌｄｐｏｌｉｃｙ［Ｊ］．ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＭｏｄｅｒｎＮｕｒｓｉｎｇ，２０２４，
（２４）：１１１．
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子的比例较低①；３孩家庭的女性却有超四成的人不赞同这一观点，她们更倾向于不赞同不再生育。可以看
到，相比之下，２孩家庭的女性可能不会是再生育的主要力量，主要的再生育力量可能是１孩和３孩家庭的
女性。第二，总的来说，有超过四成的女性不同意 “如果政策好，我愿意再生育”，赞同该态度的女性不到

三成。具体来说，在政策好的假设情况下，１孩和２孩家庭的女性更倾向于不愿意再生育，然而，３孩家庭
女性则更不会 “不赞同”“如果政策好，我愿意再生育”。结合上述分析，可以推测，“好政策”可能并不一

定能激励１孩和２孩家庭的女性再生育，而３孩家庭的女性可能是 “好政策”的主要受用人群，“好政策”

可能对其起到较好的激励作用。

（二）在不考虑政策的条件下多种因素对再生育意愿有预测作用

在不考虑政策的情况下，云南省已育青年女性的再生育意愿主要受到地区因素，以及个体特征和家

庭特征中某些成分的显著影响。地处滇西的已育青年女性、职业为机关、事业单位的女性更有可能愿意

再生育，而地处滇南的女性、年龄较小的女性，农村户口女性和家中孩子数量为１个的女性再生育意愿更
倾向于模糊。滇西地区在本研究中包括了保山和迪庆，滇南指的是云南境内昆明以南的地区，在本研究

中包括了玉溪、红河州和西双版纳，这些地区的女性再生育意愿倾向于模糊。这些地区近三年的出生率

变化情况可以佐证这一结果：滇南和滇西的几个地区出生率２０２１到２０２３年三年都在连续下降，但是，滇
西地区的下降幅度是要小于滇南地区的下降幅度的，甚至保山市２０２３年的出生率比２０２２年还有小幅度提
升。② 究其原因，一方面，近年来滇南地区的经济发展水平相对较高，如２０２２年，在云南１６个州市中，
红河州和西双版纳州的生产总值分别排在第一位和第六位，③ 玉溪的生产总值则排在全省第三位④。经济

发展水平越高，该地区受现代化生产与生活方式的影响就越大，形塑出更多的现代生育文化，⑤ “养育孩

子责任太大，少生优生”在许多年轻父母身上形成了习惯性思维，这会让生育水平不断下降。另一方面，

滇南是少数民族众多的地区，其 “早恋”“早生早育”和 “多子多福”等传统生育观念仍然具有活力。在

上述现代生育文化和传统生育观念两种力量的夹持下，滇南地区的女性可能较容易在生育意愿上出现左

右摇摆，比较模糊的情况。已有研究显示，年龄超过３５岁或家中已有２个子女的女性不打算再生育的意
愿很明确，⑥ 这与本研究结果相一致。同时，本文还发现年龄较小的女性、家中孩子数量为１个的女性和
农村户口女性的再生育意愿比较模糊，这可能仍然与计划生育时期提倡的 “晚婚晚育”“少生优生”观念

有一定关系，这些情况均从侧面反映出相应的教育、社会宣传和干预措施不足。而既有的干预研究显示，

通过多媒体教育⑦、对夫妇进行基于计划行为理论的育儿教育⑧能够显著提高女性的再生育意愿，故应从
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政策上加强优秀传统家庭生育养育文化教育支持，重构现代家庭生育养育文化新风尚，从这部分再生育

意愿模糊的人群中争取生育力量。职业相对稳定的女性更愿意再生育，这可能与这类人群享受的时间和

经济支持政策都更稳定有关，有研究也证实了职业女性获得家庭假和缩短工作时间是能够有效提高其再

生育意愿的①。然而，现有产假和育儿假政策的主要支持对象是制度内就业人群，对制度外的人群，如灵

活就业和农村务工人员不太适用的。可见，时间、经济等鼓励生育养育综合政策的制定应该更加照顾到

制度外人群，符合她们的需求。

（三）个体特征是考虑政策的条件下影响再生育意愿的重要因素

在 “无论给我多好政策”的情况下，职业为私营企业的女性可能更不会选择 “非常不赞同”和 “不

赞同”，即她们更有可能不愿意再生育，而受教育程度较低的女性更会选择 “不赞同”，年龄较小的女性、

机关事业单位和个体工商户女性更不会选择 “赞同”，因此，她们都有可能更愿意再生育。有研究提出，

与汉族女性相比，少数民族女性因喜欢孩子而再生育的意愿是汉族女性的２６７倍，受过良好教育的女性
更有可能再生育。② 但本文发现，在 “如果政策好”的情况下，汉族女性更不会选择 “非常不赞同”“不

赞同”和 “一般”，即汉族女性更有可能愿意再生育；受教育程度较低的女性更不会选择 “非常不赞同”，

即她们更有可能愿意再生育；年龄较小的女性更不会选择 “不赞同”，她们更有可能愿意再生育，年龄的

确对再生育孩子有负面影响③。可见，当提及政策时，女性再生育意愿的显著影响因素是其个体特征，体

现在如果政策好的话，汉族、受教育程度较低和年龄较小的女性更愿意再生育。生育养育支持措施应关

注对这类已育青年女性再生育意愿的激发，在了解这类女性对支持政策具体需求的基础上进行持续优化。
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