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《特殊教育研究》专栏主持人语

漫漫特教之路与你同行

李　里

２０１７年对于特殊教育发展来说是非常重要的一年，５月国务院出台了 《残疾人教育条例

（修订版）》和 《第二期特殊教育提升计划 （２０１７—２０２０年）》，１０月党的十九大报告提出 “办

好特殊教育”，特殊教育的发展迎来了新时代。２０１８年１月，中共中央、国务院印发了 《关于全

面深化新时代教师队伍建设改革的意见》，这是中华人民共和国成立以来党中央出台的第一个专

门面向教师队伍建设的政策性文件。文件提出，到２０３５年，广大教师在岗位上有幸福感、事业
上有成绩感、社会上有荣誉感，教师成为让人羡慕的职业。就此，特殊教育教师迎来了新的春

天，但也带来了不容忽视的职业压力。在这样的大形势下，本期 《特殊教育研究》栏目组织了

三篇相关论文，其中有关孤独症的论文两篇，关于教师职业压力的一篇。

Ａｕｔｉｓｍ，称为孤独症，又名自闭症，其发病原理以及治疗机制尚不清晰，属于世界性难题，
是近年来社会各界极为关注的话题。目前，全世界公认治疗孤独症有效的方法和手段达２０余种，
但仍无法确定哪一种更有效果。随着孤独症发生率持续上升，我国出现了一大批孤独症儿童的早

期训练机构，但这些机构鱼龙混杂、良莠不齐。全国各地的孤独症儿童家长以及特殊教育机构人

员强烈呼吁要建立孤独症儿童学校。然而，事实上，建立纯粹的孤独症儿童学校并不适合孤独症

儿童的教育和发展，也不符合国际融合教育的大趋势。因此，这需要学术界认真地进行研究，本

着科学的态度提出恰当而有意义的教育建议。

全国知名特殊教育专家刘全礼教授撰写的 《孤独症儿童的脑机制及教育干预探析》，从脑机

制与教育干预的角度进行了研究。他认为，孤独症是一种全面发育障碍的现象，孤独症儿童的本

质是生物学损伤，因此提出要依据儿童脑发育的规律和孤独症儿童神经活动特点开展教育。在一

定的社会文化背景下这对孤独症儿童的治疗是有效的。

全国知名特殊教育专家赵斌博士撰写的 《软笔书法训练对孤独症儿童情绪问题的干预研究》

一文，则从软笔书法训练的角度进行了实证研究。该研究采用单一被试研究的撤回设计 （ＡＢ
ＡＢ），对一名有情绪问题的学龄自闭症儿童进行干预，从教师、家长等多方面验证了软笔书法
教学对其情绪问题的干预效果。

在职业压力研究方面，马莹、冯超的 《我国特殊教育教师职业压力研究综述》一文，通过

对４０篇相关论文的归纳分析，得出了我国特殊教育教师的职业压力普遍高于普通教育教师的职
业压力的结论，同时认为特殊教育学生管理和教学是压力的主要来源。

总之，对于我国特殊教育而言，不同学者严谨、科学的研究所得出的结论是最具价值的，有

利于建设中国特色特殊教育的理论和实践体系。


