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云南区域经济发展与竞技体育水平相关性分析

———以云南省第十四届省运会成绩为例

杨博文，王　静，段　辉
（云南大学 工商管理与旅游管理学院，云南 昆明 ６５０５００）

摘要：以云南省各地州的经济发展和竞技体育水平为研究对象，收集各地州近３５ａ的 ＧＤＰ数据和体育代表团
在云南省第十四届运动会的赛会成绩数据，运用双变量相关分析法对两组数据的相关性进行分析．结果显示，云
南各地州经济发展与体育竞技水平呈显著正向相关；对个别数据进行比较，提出经济发展水平之外的３个影响
地方竞技体育水平的因素．
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　　 一个国家或一个地区的体育事业发展水平在
一定程度上反映了这个国家或地区的全民综合素

质发展水平．作为体育事业发展的重要组成部分，
竞技体育的发展被视为衡量一个地区体育事业发

展水平的关键因素［１］．自从许海峰为中国国家代

表团拿下奥运会历史上第 １枚金牌开始，体育已
逐渐成为大多数中国人日常生活中不可或缺的一

部分．尤其是自从我国承办２００８年北京奥运会以
后，奥运精神更是走进千家万户，对各级政府和百

姓的体育观念产生了重大影响．老百姓开始更加
重视自身的体育锻炼，而各级政府也开始更加用

心地发展体育事业．因此大力发展一个地区乃至
一个国家的体育事业已成为各级政府和百姓关心

的一个话题．
那么，究竟一个地区的竞技体育发展水平受到

哪些因素的影响，是否一个地区经济越发达，其竞技

体育水平就越发达，是否还有其他的因素在影响着

一个地区的竞技体育水平，一个地区的政府应该通

过哪些方面的努力才能够逐渐提升该地区的竞技体

育水平．这些问题都引起了众多学者的关注，相关的
研究成果也十分丰硕．

１　文献回顾

黄聚云等［２］早在北京举办奥运会之前就对我国

体育发展与人口有关的影响因素进行讨论，认为人

口流动加速、贫困人口增多和人口老龄化问题的加

剧等都会影响我国体育事业发展．李安娜［３］采用比

较分析法和数理统计法，以２００８年我国各省经济竞
争力状况和各省代表团在第１１届全运会上的成绩
作为研究变量，探索了省域经济发展与竞技体育实

力的相关性，结果显示，省域经济的发展能够促进本

省竞技体育水平的提升．
除此之外，还有许多学者从微观的角度进行了

分析，以某个地区为研究对象，对影响该地区体育发

展水平的因素进行讨论．王岗和梁维卿［４］采用文献

资料、专家咨询和数理统计等方法，通过对山西省近

１０ａ的经济发展状况和本省体育代表团在第７～９
届全运会上的成绩进行分析，认为山西省经济的发



展为培养优秀的体育人才、创造良好的运动成绩提

供了充分的前提条件．范宏伟［５］以甘肃省县级体育

发展情况为研究对象，用专家访谈、文献资料调研、

实证研究等方法，对影响甘肃省县级体育发展的社

会、经济等外部因素进行分析，最后认为体育地理因

素是影响甘肃省县级体育发展水平的关键因素．林
新利［６］以河南省家庭体育发展现状为研究对象，认

为场地、时间和家庭经济状况这３个因素是影响家
庭体育发展水平提升的关键因素．杨志华［７］通过分

析浙江省竞技体育发展水平后，发现浙江省竞技体

育综合发展水平明显滞后于浙江发达的社会经济水

平，高水平的经济发展并非绝对能够带来高水平的

体育发展．牛丽丽等［８］以鄂西地区的农村体育发展

情况作为研究对象，发现由于经济水平制约着体育

经费的投入力度、体育场地设施的建设规模以及体

育消费水平，同时也制约着农民参与体育活动的时

间，因此经济水平的高低对鄂西地区农村体育发展

有着十分重要的影响．

２　对象与方法

２１　对象
本研究以云南省各地州近 ３５ａ（２０１１年 ～

２０１４年上半年，截止到２０１４年６月）的ＧＤＰ水平和
云南省第十四届省运会各地州体育代表团的最终成

绩为研究对象，通过数据统计分析来讨论经济水平

与竞技体育发展水平的关系．
２２　方法
２２１　文献资料法

查阅了大量地区经济与竞技体育发展的相关文

献，为本研究提供数据资料和理论支撑．
２２２　专家咨询法

根据研究工作的需要，针对研究对象和内容咨

询相关的专家和学者，确定合理的研究程序、方法和

内容，保证研究工作在专业指导下有序进行．
２２３　双变量相关分析法

利用ＳＰＳＳ软件对有关的数据进行统计分析，找
到各组数据之间的相关关系．
２２４　比较法

通过比较云南省各地州经济发展水平及云南省

十四届省运会体育成绩的排名状况，找到总体规律

下的特殊现象，并进行相关分析．

３　数据分析

３１　数据来源
收集了云南省各地州近３５ａ（２０１１年 ～２０１４

年上半年）的 ＧＤＰ数据（表１），以及云南省各地州
体育代表团在云南省第十四届省运会上的奖牌数

据，见表２．

表１　云南省３５ａ各地州ＧＤＰ数据 亿元

地区 ２０１１年 ２０１２年 ２０１３年 ２０１４上半年 总计

昆明 ２５１０ ３０１１ ３４１５ １６５０ １０５８６

曲靖 １２１０ １４００ １５８３ ６８８ ４８８１

玉溪 ８７７ １０００ １１０２ ５３８ ３５１７

红河州 ７８１ ９０５ １０１２ ４２６ ３１２４

大理州 ５６９ ６７２ ７６１ ３２４ ２３２６

楚雄州 ４８３ ５７０ ６３２ ２８０ １９６５

昭通市 ４６５ ５５５ ６３４ ２２５ １８７９

文山州 ４０１ ４７８ ５６８ ２３３ １６８０

保山市 ３２０ ３８９ ４７０ ２０４ １３８３

普洱市 ３０１ ３６６ ４４０ １８５ １２９２

临沧市 ２７０ ３５２ ４３０ １８６ １２３８

西双版纳州 １９８ ２３２ ２８０ １０６ ８１６

丽江市 １７９ ２１２ ２６０ １０１ ７５２

德宏州 １７２ ２０１ ２３５ ９５ ７０３

迪庆州 ９６ １１３ １３７ ４９ ３９５

怒江州 ６５ ７４ ８７ ２６ ２５２

　　注：数据来源于云南省统计局网站，ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｓｔａｔｓ．ｙｎ．ｇｏｖ．ｃｎ／ＴＪＪＭＨ＿Ｍｏｄｅｌ／ｄｅｆａｕｌｔ．ａｓｐｘ．
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表２　云南省第十四届省运会各地州体育代表团奖牌数

地区 金牌 银牌 铜牌 总计

昆明 １８００ ５３ ５２ ２８５０

曲靖 ７９５ ２８ １９ １２６５

玉溪 １０７０ ４２ ４４ １９３０

红河州 ２２５ ３０ ３９ ９１５

大理州 ４００ １８ ２６ ８４０

楚雄州 ２７０ ２７ ３０ ８４０

昭通市 ５００ ２７ ２６ １０３０

文山州 ４９５ ２９ ３１ １０９５

保山市 ９０ ２ ５ １６０

普洱市 １００ １２ ５ ２７０

临沧市 ６５ ６ ４ １６５

西双版纳州 ０５ ２ ７ ９５

丽江市 ８５ ２ ２ １２５

德宏州 ６５ ９ １５ ３０５

迪庆州 ７５ ０ １ ８５

怒江州 ００ １ ０ １０

　　注：数据来源于云南省体育局门户网站，ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｙｎｓｐｏｒｔ．ｃｎ／．

３２　双变量相关分析
双变量统计分析技术是统计学中常用的一种量

度变量间相关性的分析方法，其目的是确定两个变

量之间的相关性，量度它们之间相互预测或解释的

能力［９］．通常人们所运用的双变量统计分析技术包
括相关分析和回归分析，在本研究中，为了确定云南

省各地州经济水平与体育代表团经济水平的关系，

主要采用双变量统计分析技术中的双变量相关分

析．通过对两组数据进行双变量相关分析，可以量度
两个变量之间的相关程度，从而找到可以预测某一

变量的因素都有哪些，并确定这些因素对这一变量

的预测性和预测可靠程度．
在进行数据分析之前，需要提出几个假设，保证

数据分析的可行性和严谨性．
假设１　云南省省运会４ａ举办１次，故不考虑

４ａ前各地区经济的发展水平对地方体育代表团竞
技水平的影响．

假设２　假设４ａ内各地区每年投入地方体育
代表团体育事业发展经费占ＧＤＰ的比例固定．

根据假设１，研究仅收集了各地区近 ３５ａ的
ＧＤＰ数据．根据假设２，研究不必将各地区每一年的
ＧＤＰ数据都用来作１次相关性分析，只需要分析各
地区近３５ａＧＤＰ总额与体育代表团竞赛成绩间的
相关关系．在这两个假设的限定下，应用ＳＰＳＳ软件，
对各地区近３５ａＧＤＰ总量与省运会奖牌成绩进行

双变量相关分析，得到分析结果如下．
１）各地区３５ａＧＤＰ总量与体育代表团金牌数

的相关关系，其散点图见图１．

由散点图可以初步判断，云南省各地区的 ＧＤＰ
总量与地区体育代表团在十四届省运会上的金牌成

绩具有正相关性，因此对两组数据进行双变量相关

性分析，见表３．
由表３可见，各地区３５ａ的 ＧＤＰ总量与体育

代表团的金牌成绩在００１的水平上显著相关．
２）各地区３５ａＧＤＰ总量与体育代表团银牌数

的相关关系．
此处不再展示散点图，只对两组数据进行双变

量相关性分析，见表４．
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表３　各地区ＧＤＰ总量与体育代表团金牌成绩的相关性分析结果
　　　变量
测量项　　

变量　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　３５ａＧＤＰ总量　　　　　　　　　 　　　　　　　　金牌数量　　　　　　　　

Ｐｅａｒｓｏｎ相关性 显著性（双侧） Ｎ Ｐｅａｒｓｏｎ相关性 显著性（双侧） Ｎ

３５ａＧＤＰ总量 １０００ １６ ０９３２ １４９６×１０－７ １６

　金牌数量 ０９３２ １４９６×１０－７ １６ １０００ １６

　　注：在００１水平（双侧）上显著相关．

表４　各地区ＧＤＰ总量与体育代表团银牌成绩的相关性分析结果
　　　变量
测量项　　

变量　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　３５ａＧＤＰ总量　　　　　　　　　 　　　　　　　　银牌数量　　　　　　　　

Ｐｅａｒｓｏｎ相关性 显著性（双侧） Ｎ Ｐｅａｒｓｏｎ相关性 显著性（双侧） Ｎ

３５ａＧＤＰ总量 １０００ １６ ０８２０ ９９２０×１０－５ １６

　银牌数量 ０８２０ ９９２０×１０－５ １６ １０００ １６

　　注：在００１水平（双侧）上显著相关．

　　由表４可以看出，各地区３５ａ的 ＧＤＰ总量与
体育代表团的银牌成绩在００１的水平上显著相关．

３）各地区３５ａＧＤＰ总量与体育代表团铜牌数
的相关关系，见表５．

表５　各地区ＧＤＰ总量与体育代表团铜牌成绩的相关性分析结果
　　　变量
测量项　　

变量　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　３５ａＧＤＰ总量　　　　　　　　　 　　　　　　　　铜牌数量　　　　　　　　

Ｐｅａｒｓｏｎ相关性 显著性（双侧） Ｎ Ｐｅａｒｓｏｎ相关性 显著性（双侧） Ｎ

３５ａＧＤＰ总量 １０００ １６ ０７４２ ９９６０×１０－４ １６

　铜牌数量 ０７４２ ９９６０×１０－４ １６ １０００ １６

　　注：在００１水平（双侧）上显著相关．

　　由表５可见，各地区３５ａ的 ＧＤＰ总量与体育
代表团的铜牌成绩在００１的水平上显著相关．

４）各地区３５ａＧＤＰ总量与体育代表团奖牌总
数的相关关系，见表６．

表６　各地区ＧＤＰ总量与体育代表团奖牌总数的相关性分析结果
　　　变量
测量项　　

变量　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　３５ａＧＤＰ总量　　　　　　　　　 　　　　　　　　奖牌总数　　　　　　　　

Ｐｅａｒｓｏｎ相关性 显著性（双侧） Ｎ Ｐｅａｒｓｏｎ相关性 显著性（双侧） Ｎ

３５ａＧＤＰ总量 １０００ １６ ０９０７ １２５５×１０－６ １６

　奖牌总数 ０９０７ １２５５×１０－６ １６ １０００ １６

　　注：在００１水平（双侧）上显著相关．

　　由表６可见，各地区３５ａ的 ＧＤＰ总量与体育
代表团的奖牌总数在００１的水平上显著相关．

４　结果与讨论

经过双变量相关分析后发现，云南省各地州近

３５ａ的ＧＤＰ数值与各地州体育代表团在云南省第
十四届省运动会上所获得的金牌、银牌、铜牌及奖牌

总数都在００１的水平上显著相关．换言之，通过分
析，可以得出如下结论．

地区的经济发展水平高低与该地区竞技体育水

平呈正向相关，一个地区的经济发展水平越高，该地

区的竞技体育水平也会越高．
但是，显著的正向相关并不意味着绝对的正向

相关，即便经济发展水平与竞技体育水平存在显著

相关性，也不能避免例外的情况．在对地区的经济发
展水平和竞技体育水平进行两两比较时发现，经济

发展水平更高的地区竞技体育水平也可能相对较

低．以曲靖市和玉溪市为例，曲靖市近３５ａ的 ＧＤＰ
总量为４８８１亿元，玉溪市为３５１７亿元，但玉溪市
体育代表团在云南省第十四届运动会上的金牌、银

牌、铜牌成绩均优于曲靖市代表团，并且玉溪市还为

我国培养出过体操奥运冠军郭伟阳．由此可以判断，
影响一个地区竞技体育水平的不仅仅只是经济发展

水平一个因素．
为此，我们提出如下假设：

假设１　一个地区的政府关于体育事业的价值
观念和宏观导向会影响这个地区竞技体育的发展水

平．如果一个地区的竞技体育是传统优势项目，那么
这个地区的竞技体育水平往往会超前于经济发展水

平．以玉溪为例，由于政府对体育事业的发展给予了
高度重视，因而能够使玉溪市的竞技体育始终保持

在一个较高的水平之上．
假设２　一个地区关于体育运动的文化价值观

会影响这个地区的竞技体育发展水平．由于云南省
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不同地州的民风不同，民众对于体育运动的观念也

各不相同，这对该地区的竞技体育发展也会存在一

定的影响．
假设３　一个地区的体育人才质量会影响这个

地区的竞技体育发展水平．人才的积累是一个漫长
的过程，对于将竞技体育作为传统强项的地区，在培

养体育人才方面已经积累了大量经验，这对该地区

的竞技体育发展具有十分明显的促进作用．
综上所述，对于云南省来说，各地区的经济发展

水平与该地区的竞技体育发展水平具有显著的正向

相关性．但通过对个别地区的数据比较发现，经济发
展水平并不是唯一影响一个地区竞技体育发展水平

的因素，地区政府的导向、民众观念和体育人才质量

也会影响该地区的竞技体育水平．
本研究仅对云南省各地区的经济发展水平与竞

技体育水平的相关性进行分析，还没有就地区政府

导向、民众观念和体育人才质量与该地区竞技体育

水平的相关性进行分析，今后将在这些方面开展进

一步探索．
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和多样化，提倡师生之间、学生与学生之间的多边互

助活动，努力提高学生参与的积极性，最大限度地发

挥学生的创造性”．教无定法，贵在得法［８］．在教学
过程中要努力践行启发式教学思想，深入挖掘体育

教学中的隐性教育资源，根据实际情况选择合适的

教学方法，将多种方法进行优化组合，不断提高教学

效果．譬如理论知识的教学可采用启发式教学和多
媒体技术相结合，因为多媒体教学可提高理论知识

的趣味性和观赏性，进一步提高学生的学习兴趣，而

启发式教学提出问题引导学生进行思考，让学习更

具针对性，这两种教学方法的巧妙结合可充分调动

学生的脑、眼、耳等多种器官进行活动，做到优势互

补，可显著提高学生的学习效果．此外，将分组教学
与合作学习相结合，鼓励学生互帮互助，增加学生之

间的沟通、交流与合作．合作教学的目的在于加强学
生与学生间的沟通和互动，增加学生的团结合作意

识，提高他们的学习能力．教师要努力创造优美的教
学环境，营造健康的体育文化氛围，去影响和感召学

生，激发学生的锻炼欲望，持续锻炼情感，为终身体

育打下坚实基础．
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