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摘要：为了解云南大理白族与汉族青少年身体素质的现状、发展变化趋势及其差异，采用文献法、数理

统计法和对比分析法等对２００５年和２０１０年的白族与汉族青少年身体素质指标进行比较分析．结果表明，
１）白族、汉族低年龄段青少年的速度素质下降趋势已逐步得到遏制，且个别年龄段有所提高，但高年龄
段仍呈下降趋势．２）白族青少年耐力素质有所提高，而汉族青少年耐力素质却下降．３）白族、汉族青
少年的下肢肌肉力量、爆发力素质呈增长趋势，且白族青少年的提高幅度大于汉族青少年．
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　　身体素质是指人体在活动中所展示出来的速
度、耐力、力量等能力，是一个人体质强弱的外在

表现［１］．青少年的身体素质状况关乎我国未来发
展．云南是一个多民族的边疆省份，而白族是云南
众多少数民族中人口较多的民族之一，其主要分布

在云南大理白族自治州．因此，本文拟通过对
２００５年和２０１０年云南大理白族与汉族青少年的身
体素质指标进行横向、纵向比较分析，以更好地掌

握其身体素质的现状、变化趋势及其差异，为云南

青少年的健康成长提供参考依据．

１　对象与方法

１１　对象
以云南白族主要聚居地大理白族自治州７～１８

岁的白族和汉族青少年为研究对象，其中：２００５
年白族青少年为１３５９人，汉族青少年为１７４５人，
共３１０４人；２０１０年白族青少年为１６８４人，汉族
青少年为１８２７人，共３５１１人．



１２　方法
根据 《国家学生体质健康标准》对云南大理

７～１８岁白族和汉族青少年身体素质指标进行测试
（指标见表１），使用 Ｅｘｃｅｌ２００７和 ＳＰＳＳ１８０对测
试所得数据进行统计分析，并将该数据与教育部颁

布的 《中国学生体质与健康调研报告》中的青少

年各年龄段身体素质指标进行比较分析．
表１　青少年各年龄段身体素质指标

对象
指标

速度 力量、爆发力 耐力

７～１２

岁

男 ５０ｍ跑 立定跳远 ５０ｍ×８折返跑

女 ５０ｍ跑 立定跳远 ５０ｍ×８折返跑

１３～１８

岁

男 ５０ｍ跑 立定跳远 １０００ｍ跑

女 ５０ｍ跑 立定跳远 ８００ｍ跑

２　结果与分析

２１　速度素质比较分析
速度素质是指人体的快速运动能力，根据表现

形式的不同，速度素质包括对外界信号刺激快速反

应的能力 （反应速度）、快速完成动作的能力 （动

作速度）和快速位移的能力 （位移速度）［２］．对于
运动素质来说，速度素质是一个非常重要的组成部

分，能够很好地反映人体的快速运动能力，同时也

体现出人体肌肉和神经系统的成长状况．由表２可
知，男生速度素质方面：２００５年，白族青少年除９
岁和１１岁的略优于汉族外，其他年龄段均低于汉
族；２０１０年，除７～１０岁白族青少年优于汉族外，
其他年龄段均低于汉族，经ｔ检验，Ｐ＜００５，Ｐ＜
００１，有统计学意义．由表３可知，女生速度素质
方面：白族青少年除２００５年１５岁、２０１０年７岁略
优于汉族外，其他年龄段汉族青少年均优于白族，

经ｔ检验，Ｐ＜００５，Ｐ＜００１，有统计学意义．此
外，由横向对比可知，白族青少年 （男生）低年

龄段速度素质优于汉族，而高年龄段则汉族青少年

优于白族．从纵向对来看，２００５年到 ２０１０年白
族、汉族低年龄段青少年 （男女生）的速度素质

下降趋势已逐步得到遏制，且个别年龄段有所提

高，但高年龄段仍呈持续下滑趋势．这与教育部
２０１０年中国学生体质与健康调研结果一致．随着
我国社会经济的快速发展，以及政府对边疆民族地

区教育、医疗卫生事业的投入加大，目前大理地区

的学校体育教学场地、器材设施以及体育教师师资

水平与汉族地区的差距已逐步缩小［３］，同时白族

地区的体育教学质量也在不断提高，学生自主锻炼

的能力得到加强，从而促进了白族地区青少年速度

素质的提高．

表２　白族男生与汉族男生５０ｍ跑成绩比较 ｓ

年龄／岁
　　　　　　　　　白族　　　　　　　　　 　　　　　　　　　汉族　　　　　　　　　

２００５年 ２０１０年 ２００５年 ２０１０年

７ １１０９±１２３ １１１４±０９３ １０８１±０９０ １１４１±１０６

８ １０５０±１００ １０４７±０７６ １０３０±０９３ １０６９±０９０

９ ９７９±０８１ ９９２±０７１ ９９１±０８３ １０１２±０８２

１０ ９６１±０７５ ９６６±０８３ ９５２±０６６ ９７７±０８５

１１ ９１１±０７０ ９５４±０９２ ９３７±０７５ ９４１±０７８

１２ ９０６±０８７ ９３５±０８２ ８９８±０７１ ９１５±１０４

１３ ８７３±０８１ ９０１±０７１ ８５５±０９８ ８５３±０８９

１４ ８２２±０６７ ８６０±０６６ ７９２±０６１ ８２６±０８０

１５ ８２０±１４３ ８１０±０６２ ７７８±０６１ ７８６±０６９

１６ ７６８±０７０ ８０４±０７２ ７６２±０５１ ７７０±０５５

１７ ７５４±０４７ ７６８±０４１ ７４６±０５８ ７６６±０５８

１８ ７５１±１２９ ７５７±０４７ ７３３±０４７ ７５５±０５８

　　注：１）表中数据为 （ｘ±ｓ）；２）Ｐ＜００５，Ｐ＜００１．以下表同．
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表３　白族女生与汉族女生５０ｍ跑成绩比较 ｓ

年龄／岁
　　　　　　　　　白族　　　　　　　　　 　　　　　　　　　汉族　　　　　　　　　

２００５年 ２０１０年 ２００５年 ２０１０年

７ １１２７±１１１ １１６４±０７９ １１２５±０９９ １１７９±１０７

８ １１０２±１１６ １１１９±０９２ １０５９±０７９ １１０８±０９３

９ １０４７±１０２ １０６６±０８９ １０３８±０８９ １０３０±０７６

１０ １０１３±０８６ １０１６±０４８ １００８±０７１ １０１３±０７３

１１ １００８±１２８ １０１２±０６９ ９８１±０７７ ９８９±０９１

１２ ９８９±０９４ １００８±０８７ ９４８±０７５ ９６８±０８３

１３ ９７２±０９８ １００２±０７７ ９４７±１１４ ９５７±０７９

１４ ９３３±０８６ ９７９±０５４ ９３２±１０７ ９４８±１１１

１５ ９２４±１１８ ９６６±０６８ ９２７±１１９ ９４３±０７７

１６ ９２１±０７４ ９６２±０８０ ９１２±０７０ ９４２±０９５

１７ ９１１±０８５ ９５６±０６５ ９０７±０８３ ９４１±０８７

１８ ９０２±０７３ ９５０±０６０ ９００±０７３ ９３９±１０４

２２　耐力素质比较分析
耐力素质是有机体在较长时间内保持特定负荷

或动作质量的能力．耐力素质的高低对于呼吸器官
和循环系统的功能具有重要影响，因此它是反映人

体健康水平和体质强弱的重要标志［４］．男生耐力
素质方面 （表４）：２００５年，白族青少年除９岁略
高于汉族外，其他年龄阶段均低于汉族青少年；

２０１０年，白族青少年各年龄段均优于汉族，经ｔ检

验，Ｐ＜００５，Ｐ＜００１，具有统计学意义．女生
耐力素质方面 （表５）：２００５年，白族青少年只有
８～９岁年龄段优于汉族；２０１０年，白族青少年除
１２岁略低于汉族外，其他年龄段均优于汉族青少
年，经ｔ检验，Ｐ＜００５，Ｐ＜００１，具有统计学意
义．从纵向对比来看，２００５年到２０１０年，白族青
少年 （男女生）的耐力素质有所提高，而汉族青

少年 （男女生）的耐力素质却出现下降．

表４　白族男生与汉族男生耐力素质变化情况比较 ｓ

年龄／岁
　　　　　　　　　白族　　　　　　　　　 　　　　　　　　　汉族　　　　　　　　　

２００５年 ２０１０年 ２００５年 ２０１０年

７ １３１６６±１６７４ １２８７８±９９５ １２８８１±１１５０ １３７１１±１３３８

８ １３１１４±２４０３ １２７１１±１０４２ １２７４４±１３５８ １３６４８±１４５９

９ １２２２８±１５４９ １１７８９±９４６ １２３３６±１３１１ １２７８６±１５２８

１０ １２２２４±１６３２ １１７２４±１０３６ １１８２４±１３０６ １２７５２±１５７８

１１ １２１９３±１５３２ １１３４８±１００４ １１４５１±９８６ １１７９５±１３３２

１２ １２１４７±１４４３ １１０７３±１０２２ １１２３４±１１３６ １１５０３±１３７１

１３ ２８５２２±３４３８ ２９９２９±２９３５ ２８４５３±２４６０ ２９９７９±４１２６

１４ ２７６９１±３５４３ ２７０２５±２７９０ ２７６２３±２９０３ ２７０３７±３９３６

１５ ２６１７４±３０２１ ２６２２９±３０９２ ２６０８２±２０５２ ２６２９８±２７０７

１６ ２６００９±３０３４ ２５０３６±１９８１ ２５２１５±１７７２ ２５２４５±３１１０

１７ ２４３８２±２１４２ ２４４８６±１７３２ ２４２７６±２１７９ ２４６０５±３１４６

１８ ２３３８３±２４２９ ２４０８７±２２７０ ２２６６０±２５８４ ２４２１５±３２０１
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表５　白族女生与汉族女生耐力素质变化情况比较 ｓ

年龄／岁
　　　　　　　　　白族　　　　　　　　　 　　　　　　　　　汉族　　　　　　　　　

２００５年 ２０１０年 ２００５年 ２０１０年

７ １３１７５±１１５３ １３１９４±７９２ １２９７９±１２９０ １３９８１±１２５６

８ １２５９５±１０３１ １２８００±８７８ １２９４８±１０２３ １３９１６±１６５７

９ １２４１９±１１７１ １２４９７±９７０ １２７２４±９８５ １３１６８±１４１４

１０ １２３６６±１１５６ １２０６５±１０２８ １２３５０±１２４５ １３０２０±１５３０

１１ １２１６９±１１０２ １１８９３±８４６ １１９２７±１０２３ １２４９４±１４６５

１２ １２１１９±１１３５ １１８８４±９２４ １１７０３±１１４５ １１８３６±１１１８

１３ ２５９５５±２６９１ ２５２７８±２１８５ ２５８５３±２４６０ ２６２９９±３２４６

１４ ２５４２２±２７５８ ２４４０６±１６４３ ２４６９６±２２９６ ２４５３４±２９６２

１５ ２４２１２±２３８６ ２４１９１±１７７１ ２４６６５±２３４３ ２４５１３±３４９１

１６ ２４１５３±１８９６ ２４０３８±１７６５ ２４５９９±１９４０ ２４４４６±２７２７

１７ ２３５６２±１６２９ ２３００４±２０５４ ２２３７２±２０８０ ２４３９１±３６７９

１８ ２３４３７±２６２９ ２２９４８±１８１９ ２２２７１±１７７５ ２４０６０±３１６０

２３　力量、爆发力素质比较分析
立定跳远是反映人体下肢肌肉力量、爆发力以

及身体协调能力水平的指标．男生方面 （表 ６）：
２００５年，白族青少年各年龄段立定跳远成绩均低
于汉族；２０１０年，白族青少年除１３～１５岁年龄段
立定跳远成绩低于汉族外，其他各年龄段的成绩均

优于汉族青少年．女生方面 （表７）：２００５年，除
白族青少年１５～１７岁高年龄段立定跳远成绩优于

汉族外，其他年龄段的成绩均低于汉族青少年；

２０１０年，白族青少年除１３～１５岁年龄段立定跳远
成绩低于汉族外，其他年龄段的成绩均优于汉族青

少年，经ｔ检验，Ｐ＜００５，Ｐ＜００１，具有统计学
意义．从纵向对比来看，２００５年到 ２０１０年，白
族、汉族青少年 （男女生）的下肢肌肉力量、爆

发力素质均呈增长趋势，且白族青少年 （男女生）

的提高幅度大于汉族青少年．

表６　白族男生与汉族男生立定跳远成绩比较 ｃｍ

年龄／岁
　　　　　　　　　白族　　　　　　　　　 　　　　　　　　　汉族　　　　　　　　　

２００５年 ２０１０年 ２００５年 ２０１０年

７ １２１５９±２１８７ １３６１７±１６６７ １２７８７±１７７９ １１７５７±１６５３

８ １３１０６±１８８４ １４００２±１８６０ １３７３２±１８７６ １３２２５±１８７６

９ １４３２９±１８００ １５７５１±１５２１ １４８５５±１６５４ １４４３３±２０６４

１０ １４４５４±２１１１ １６８３９±２００３ １５３８５±１５０６ １５１１５±１９３８

１１ １６０４９±１８６２ １７９５６±１７７１ １６１７４±１８５９ １６２２８±１８３６

１２ １６８８３±１９４４ １８４８８±１８５８ １７３０６±１９３３ １７７８３±２４２５

１３ １８７５９±２０７６ １８９２６±１８８３ １８８６１±２２７２ １９６２４±２５９９

１４ ２０２１３±１９６６ １９９１９±２１４２ ２０５９１±２１３８ ２０９６２±２６１３

１５ ２１０４４±１７６３ ２１１０１±２０７９ ２１５７１±１８２０ ２１９５０±２２７３

１６ ２２６３１±１６１７ ２３５２１±１５１９ ２３１６６±１６０４ ２３０８７±２４６５

１７ ２２６７１±１６９８ ２４４２０±１７６６ ２３４７１±１８０８ ２３６０７±２０２６

１８ ２２７７５±１４４２ ２４４４１±１５６１ ２３５６８±１３７５ ２３６７９±２１１０
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表７　白族女生与汉族女生立定跳远成绩比较 ｃｍ

年龄／岁
　　　　　　　　　白族　　　　　　　　　 　　　　　　　　　汉族　　　　　　　　　

２００５年 ２０１０年 ２００５年 ２０１０年

７ １１４７９±２０４７ １２２９６±１７５３ １１６４８±１４５２ １１１２３±１４６７

８ １３００５±２０１３ １２６７８±１７５８ １３２４８±１６８９ １２０６４±１５０８

９ １３８７７±１４１６ １４６５４±２０３５ １４０６３±１４６４ １３５０７±１７６４

１０ １４１９８±１６９２ １５６６５±１６５４ １４７８８±１５１７ １４１９７±１６４７

１１ １５３７１±２５２９ １６２８５±１８００ １５４６８±１５４３ １４８２７±２２００

１２ １５４３５±１５９０ １６４７０±１７６３ １５８１３±１６１７ １６１３１±２１７０

１３ １５６４１±１４９５ １６４９６±１６８０ １６１５２±１６８４ １７０２９±１８３０

１４ １６３６９±１３４７ １６５６５±１６６９ １６４５２±１７５６ １７０３５±２１７０

１５ １７１９５±１７６４ １６８６２±１７６６ １６７１８±２１３０ １７１２６±２０４１

１６ １７６２８±１４１２ １７６２８±１６６４ １７４９９±１６１５ １７１８６±１９０５

１７ １７７７６±１７８１ １８０９０±１５８４ １７５１７±１４０４ １７６０２±１８８３

１８ １７８４０±１５１９ １８３２１±１５６１ １７８８４±１５４８ １７９８５±１７１１

３　结论与讨论

３１　结论
１）速度素质方面，２０１０年，白族青少年

（男生）低年龄段速度素质优于汉族青少年，而

高年龄段则汉族青少年优于白族青少年．２００５年
到２０１０年，白族、汉族低年龄段青少年 （男女

生）的速度素质下降趋势逐步得到遏制，且个别

年龄段有所提高，但是高年龄段仍呈持续下滑的

趋势．
２）耐力素质方面，２００５年，汉族青少年 （男

女生）耐力素质优于白族青少年．２０１０年，白族
青少年 （男女生）耐力素质优于汉族青少年．
２００５年到２０１０年，白族青少年的耐力素质有所提
高，而汉族青少年的耐力素质却出现下降．
３）力量、爆发力素质方面，２００５年，汉族青

少年 （男女生），尤其是低年龄段青少年的力量、

爆发力素质优于白族青少年．２０１０年，白族青少
年 （男女生）力量、爆发力素质优于汉族青少年．
２００５年到２０１０年，白族、汉族青少年 （男女生）

的下肢肌肉力量、爆发力素质呈现增长趋势，且白

族青少年的提高幅度大于汉族青少年．
３２　讨论

我国青少年身体素质下降的原因是社会、学

校、家庭以及青少年自身等多重因素造成的．其主
要原因是：１）在片面追求学习成绩的思想影响
下，学校和社会普遍存在重智育、轻体育的倾向，

导致学生课业负担过重，休息和锻炼时间严重不

足，以至于忽视了 “青少年的身体素质”［５－６］．而
身体锻炼是体育运动的主要形式，是增强体质健康

水平的重要途径．２）由于青少年过度迷恋手机游
戏和电子产品，导致其锻炼时间和强度不足，这种

情况现已成为影响青少年健康成长的重要因素之

一，应该引起有关方面的重视．
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