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不同生长季节大叶种茶叶中氨基酸含量的变化特征

杨婉秋，雷淑婷，肖　涵

（昆明学院 化学化工学院，云南 昆明 ６５０２１４）

摘要：游离氨基酸 （Ｆｒｅｅａｍｉｎｏａｃｉｄ，ＦＡＡ）是衡量茶叶品质的重要指标之一．以凤庆县凤山镇和大寺乡
的大叶种茶叶为研究对象，对不同生长季节 （春、夏、秋和冬）茶叶中的ＦＡＡ含量进行了测定．结果表
明，在凤山镇和大寺乡的各生长季节茶叶中均检出２７种游离氨基酸，不同生长季节茶叶中 ＦＡＡ的总量
波动较大．在凤山镇和大寺乡的茶叶中，春茶中总游离氨基酸含量最高 （分别为 ６０８８２ｍｇ／ｋｇ和
６５２００ｍｇ／ｋｇ），分别是秋茶的２２倍和３６倍、冬茶的２７倍和４３倍、夏茶的４８倍和３５倍．氨基
酸分类分析结果表明：在凤山镇和大寺乡的茶叶中，春季茶叶中具有营养价值氨基酸的含量分别占总氨

基酸的６７４％和６１２％，远高于其他生长季节；而冬季茶叶中具有鲜甜滋味氨基酸的含量分别占总氨基
酸的７７３％和６１７％，远高于其他生长季节．
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　　我国是全球茶叶消费量最大的国家，茶树品种
繁多，栽培历史悠久［１，２］．云南是茶叶的原产地，
也是目前我国茶叶种植面积第２大的省份，尤以出
产普洱茶的优质原料 “大叶种茶”为甚［３，４］．目
前，普洱茶已成为我国国家地理标志产品 （ＧＢ／Ｔ
２２１１１—２００８），因其具有丰富的滋味、滑顺的口

感以及突出的抗衰老、降脂减肥、防癌抗癌功效而

备受人们的喜爱［５－８］．茶叶中游离氨基酸 （Ｆｒｅｅａ
ｍｉｎｏａｃｉｄ，ＦＡＡ）的种类及含量不仅是影响茶汤口
感的关键因素，而且也是衡量茶叶品质的重要指标

之一［９－１３］．大量研究［１４－１９］表明，茶叶的产量受生

长季节的影响强烈，如夏季产量高，而冬季产量则



较低甚至无茶叶产出．
同时，茶叶中 ＦＡＡ种类的多少、含量的高低

与茶树的生态环境、生长周期等因素密切相关．已
有研究证实，春季气温适中，光照强度弱，利于茶

树体内氮的代谢，茶叶游离氨基酸含量较高．而夏
季气温高，光照强度大，氨基酸分解速度快，含量

明显下降［２０，２１］．由于茶树种植区划多在温带地区，
目前大部分研究主要集中于不同生长周期 （春季

和夏季）对茶叶中游离氨基酸总量的影响［２０，２２－２４］，

鲜见对秋季和冬季茶叶中游离氨基酸含量分布特征

的研究报道．云南地理位置特殊，茶树在秋季和冬
季依然能茁壮生长，具备产茶能力．因此，有必要
对不同生长季节茶叶中氨基酸含量的变化进行深入

研究．

１　材料与方法

１１　茶叶样品的采集
根据凤庆县的环境条件，选择气候温度变化一

致，海拔高度接近的２个茶园，分别为云南省临沧
市凤庆县凤山镇和大寺乡的大叶种茶园为研究样

地．茶叶样品分别于 ２０１９年冬季 （１２月下旬）、
２０２０年春季 （４月上旬）、２０２０年夏季 （８月上
旬）和２０２０年秋季 （１０月下旬），按五点采样法
采摘１芽、２～３叶鲜叶 （分别于茶园东、南、西、

北、中采摘后混合均匀）．
１２　茶叶样品的制备

采摘的茶叶鲜叶用自来水冲洗、自然晾晒至干、

研磨至 ６０目左右 （未过孔筛），编号、密封，于

４℃冰箱中存储备用．茶叶样品信息汇总见表１．

表１　茶叶样品信息汇总表

样品编号 产地 采摘季节

ＴＰ－１ 凤山镇 春季

ＴＰ－３ 大寺乡 春季

ＴＳ－１ 凤山镇 夏季

ＴＳ－３ 大寺乡 夏季

ＴＡ－１ 凤山镇 秋季

ＴＡ－３ 大寺乡 秋季

ＴＷ－１ 凤山镇 冬季

ＴＷ－３ 大寺乡 冬季

１３　茶叶中游离氨基酸的提取及分析
采用标准方法 （ＧＢ／Ｔ３０９８７—２０２０）对茶叶

中的游离氨基酸进行提取．具体提取步骤为：称取
５０００ｇ制备好的茶叶样品放入比 ５０ｍＬ色管中，
滴加数滴超纯水匀浆后，加入沸超纯水４５ｍＬ，在
１００℃水浴中提取４５ｍｉｎ（静置），浸提完毕后立
即趁热减压过滤，残渣用少量热超纯水洗涤２至３
次，滤液合并后定容至 ５０ｍＬ．吸取 ２０ｍＬ提取
液置于５０ｍＬ比色管中，加入０４ｍＬ的磺基水杨
酸溶液 （４％），摇匀后用０４５μｍ微孔滤膜 （水

相）过滤，采用全氨基酸自动分析仪对滤液中各

氨基酸各组分进行分析．

２　结果与讨论

２１　不同生长季节茶叶中ＦＡＡ的含量
对不同生长季节茶叶中的 ＦＡＡ进行分析，共

检出２７种游离氨基酸，茶叶中游离氨基酸的含量
分析结果见表２．

表２　不同生长季节茶叶中游离氨基酸的含量 ｍｇ／ｋｇ

氨基酸种类
　　　　春　　　　 　　　　夏　　　　 　　　　秋　　　　 　　　　冬　　　　

凤山镇 大寺乡 凤山镇 大寺乡 凤山镇 大寺乡 凤山镇 大寺乡

磷酸丝氨酸 ００７１０ ００３９８ ００２６９ ００３６６ ００３５９ ００２５２ ００４０４ ００２３２

磷酸乙醇胺 ０００８９ ００２５２ － － － － ００１７８ ００２３２

天冬氨酸 ０１１４４ ０１５８７ ００３２７ ００５１３ ００８９８ ００４０４ ００４８１ ００３１９

苏氨酸 ００８５８ ０１０３０ ００１９４ ００２６５ ００４０３ ００４１１ ００２２６ ００１９６

丝氨酸 ００８００ ００９６０ ００１８１ ００２４７ ００３７６ ００３８３ ００６４５ ００４８７

天冬酰胺 １２４２４ １５０１２ ０３８７０ ０７７０８ ０８３３８ ０１３０６ ００２９２ ００１１１

谷氨酸 ０２０９２ ０３５９３ ００２３１ ０１１５７ ００８８４ ０１１４５ ０２０３４ ０２９７１

谷氨酰胺 ００３０９ ００７９７ ０００１７ ００２４４ ００１１４ ０００７０ ００２５６ ００１７２

茶氨酸 ２６９５７ ２２８４３ ０１９３２ ０３０５５ ０８０２８ ０４６４３ １４３８７ ０６６４３

α－氨基已二酸 ００３４４ ００４２３ ００２９８ ００１８９ ００３８７ ０００４４ － －

甘氨酸 ０００５９ ０００９６ － － ０００３２ ０００６５ ０００２８ ０００３３
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续表２ ｍｇ／ｋｇ

氨基酸种类
　　　　春　　　　 　　　　夏　　　　 　　　　秋　　　　 　　　　冬　　　　

凤山镇 大寺乡 凤山镇 大寺乡 凤山镇 大寺乡 凤山镇 大寺乡

丙氨酸 ０１１３１ ０１３７５ ００３７１ ００７４９ ００８１７ ０１４７４ ０１０６７ ００９０７

α－氨基丁酸 ０００５９ ０００７７ ０００３３ － － － － －

缬氨酸 ０１９７６ ０２４７４ ０１２０７ ００７７７ ０１３９６ ０１１７１ ００３１２ ００２６４

胱氨酸 ００３６２ ００４８２ － ００１７９ ００１９９ ００１１９ － －

异亮氨酸 ００９４５ ０１２９９ ００８５２ ００４４７ ００８２９ ００６９０ ００１３１ ００１１８

亮氨酸 ００６３９ ００９５０ ００４５１ ００２７０ ００４４５ ００６７１ ００１４１ ００１３４

酪氨酸 ００７８２ ０１１２９ ００１８６ ００２５３ ００４１１ ０１１６９ ００２３４ ００２５３

苯丙氨酸 ０１９３５ ０２１０３ ００７６３ ００３７４ ００８８６ ００６７９ ００１８７ ００１９９

β－丙氨酸 ００２０２ ００２４０ ００１０７ ００１１６ ００１１７ ００１３５ ０００３５ ０００４４

γ－氨基丁酸 ００５７３ ０１０９０ ００１１６ ００２５５ ００２４４ ０１３６２ ００４７３ ００７７８

组氨酸 ００２８９ ００４７８ ０００６３ ０００９８ ００１３４ ０００４４ ０００８８ ０００６３

色氨酸 ００８３１ ０１０９８ ００３９５ ００６８９ ００６６６ ００４４７ － －

鸟氨酸 ０００６８ ００２１７ － － － － ０００８７ ０００６５

赖氨酸 ００８６６ ０１４５３ ００１２９ ０００７１ ００４１５ ００４２３ ００１３７ ０００６５

精氨酸 ０３３９９ ０２１１７ ００１５３ ００２４０ ００１９４ ００２４０ ００４０２ ００２９６

脯氨酸 ００９９９ ０１４１９ ００４９４ ００２１４ ００６２４ ００７０５ ００１９７ ００２２５

总量 ６０８８２ ６５２００ １２６４０ １８４７８ ２７３３９ １８０５２ ２２５２５ １５０１９

　　分析结果表明：凤山镇和大寺乡茶叶样品中各
游离氨基酸的含量在不同季节差异显著，在凤山镇

和大寺乡各采摘季节的茶叶中，春季茶叶中游离氨

基酸含量丰富，均检出２７种游离氨基酸；在夏季，
凤山镇茶中检出２３种游离氨基酸 （未检出磷酸乙

醇胺、甘氨酸、胱氨酸和鸟氨酸），大寺乡茶叶中

检出２２种游离氨基酸 （未检出磷酸乙醇胺、甘氨

酸、胱氨酸、鸟氨酸和 α－氨基丁酸）；在秋季茶
叶中均检出 ２４种游离氨基酸 （未检出磷酸乙醇

胺、α－氨基丁酸和鸟氨酸）；冬季茶叶中均检出
２３种 （未检出α－氨基已二酸、α－氨基丁酸、胱
氨酸、色氨酸）．不同生长季节茶叶中 ＦＦＡ和总游
离氨基酸含量的分布特征如图１所示．

图１　不同生长季节茶叶中ＦＡＡ总含量对比

由图１可知，不同生长周期大叶种茶叶中游离
氨基酸总含量高低顺序为：ｗ（春茶）＞ｗ（秋茶）＞
ｗ（冬茶）＞ｗ（夏茶）．其中凤山镇和大寺乡春茶中游

离氨基酸总量分别为６０８８２ｍｇ／ｋｇ和６５２００ｍｇ／ｋｇ，
显著高于其他季节，分别是秋茶的 ２２倍和 ３６
倍，冬茶的 ２７倍和 ４３倍，夏茶的 ４８倍和
３５倍．

各游离氨基酸分量在不同生长周期茶叶中差异明

显，凤山镇和大寺乡春茶中磷酸丝氨酸、色氨酸和异

亮氨酸含量显著高于其他季节，其中：磷酸丝氨酸含

量分别为００７１０ｍｇ／ｋｇ和００３９８ｍｇ／ｋｇ，是冬茶的
１８倍和１７倍；色氨酸含量分别为００８３１ｍｇ／ｋｇ和
０１０９８ｍｇ／ｋｇ，是夏茶的２１倍和１６倍；异亮氨酸
含量分别为００９４５ｍｇ／ｋｇ和０１２９９ｍｇ／ｋｇ，是冬茶
的７２倍和１１倍等．少数氨基酸在其他季节茶叶中含
量最高，如磷酸乙醇胺和鸟氨酸在冬季凤山镇茶叶中

含量最高，分别为００１７８ｍｇ／ｋｇ和０００８７ｍｇ／ｋｇ；
凤山镇秋季茶叶中α－氨基已二酸的含量最高，为
００３８７ｍｇ／ｋｇ；大寺乡秋季茶叶中丙氨酸、酪氨酸和
γ氨基丁酸的含量最高，分别为 ０１４７４ｍｇ／ｋｇ，
０１１６９ｍｇ／ｋｇ和０１３６２ｍｇ／ｋｇ．
２２　不同生长季节茶叶中营养氨基酸的含量分布

目前，有研究［２４］表明，在各氨基酸中有１５种
对人体具有较高的营养价值，具营养价值的氨基酸

信息汇总于表３．在本研究中，各生长季节茶叶中
均含有１２种营养氨基酸 （表２）．
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表３　营养氨基酸信息汇总表

序号 氨基酸种类 营养价值

１ 茶氨酸 降血压、辅助抑制肿瘤、保护脑神经细胞等

２ 天冬氨酸 增强肝脏功能、消除疲劳等

３ 谷氨酰胺 治疗胃及十二指肠溃疡、胃炎及胃酸过多、改善脑功能等

４ 甘氨酸 治疗重症肌无力、慢性肠炎、抗氧化等

５ α－氨基丁酸 促进脑细胞代谢等

６ 胱氨酸 促进细胞氧化还原、促进白细胞增生、阻止病原菌发育等

７ 苯丙氨酸 抑制癌瘤生长、降低药物的毒副作用等

８ 赖氨酸 促进人体生长发育、增强机体免疫力、抗病毒等

９ γ－氨基丁酸 改善机体睡眠质量、降血压等

１０ 缬氨酸

１１ 异亮氨酸 促进身体正常生长、修复组织、调节血糖等

１２ 亮氨酸

１３ 酪氨酸

１４ 精氨酸 作为营养增补剂等

１５ 脯氨酸

　　对表２中的数据进行分析，结果表明，在１２
种具有营养价值的游离氨基酸中，除大寺乡秋茶中

酪氨酸和 γ－氨基丁酸较高外，其余１０种氨基酸
含量均在春茶中较高，尤以茶氨酸为甚，其在凤山

镇春茶中的含量分别是冬茶的１９倍，秋茶的３４
倍和夏茶的１４倍；在大寺乡春茶中的含量分别是
冬茶的３４倍，秋茶的５０倍和夏茶的７５倍．为
进一步分析具有营养价值的氨基酸在不同生长周期

茶叶中的含量变化情况，将春、夏、秋、冬具有营

养价值的优质氨基酸总量进行对比，结果如图 ２
所示．

图２　不同生长季节茶叶中营养氨基酸的含量对比

由图２可知，茶叶中具有营养价值的游离氨基
酸总量平均含量高低顺序表现为：ｗ（春季）＞
ｗ（秋季）≈ ｗ（冬季）＞ｗ（夏季），凤山镇和大寺乡
春季茶叶中营养性游离氨基酸含量显著高于其他３

个 季 节， 含 量 分 别 为 ４１００７ｍｇ／ｋｇ 和
３９９１４ｍｇ／ｋｇ，是夏季含量的６２倍和５７倍，秋
季含量的２８倍和３２倍，冬季茶叶的２４倍和４２
倍．凤山镇和大寺乡春茶中具有营养价值的游离氨
基酸含量分别占总氨基酸含量的６７４％和６１２％，
夏茶为５２７％和３７３％，秋季为５３８％和６８８％，
冬季为７７１％和６３６％．由于在考虑茶叶品质时不
仅要关注其营养价值，也要关注其风味，故对大叶

种茶叶中的滋味氨基酸进行进一步分析．
２３　不同生长季节茶叶中滋味氨基酸的含量分布

茶叶中滋味游离氨基酸是影响茶汤滋味的关键

因素，也是影响茶叶质量的重要因素之一．对茶叶
中滋味氨基酸按苦味、鲜爽味和鲜甜味进行分类分

析，可以有效评价生长周期对茶叶滋味的影响．对
不同生长季节大叶种茶叶中所检出的２７种游离氨
基酸进行分类分析，１７种属于滋味氨基酸，精氨
酸属于苦味氨基酸，天冬氨酸、天冬酰胺、谷氨酸

和谷氨酰胺属于鲜爽味氨基酸；而茶氨酸、甘氨

酸、丙氨酸、丝氨酸、苏氨酸、脯氨酸、缬氨酸、

组氨酸、异亮氨酸、亮氨酸、苯丙氨酸和酪氨酸等

１２种游离氨基酸属于鲜甜味氨基酸．对不同生长
周期茶叶中苦味氨基酸 （精氨酸）含量进行分析，

结果汇总于表４．
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表４　不同生长季节的茶叶中苦味氨基酸的含量 ｍｇ／ｋｇ

氨基酸名称
　　　　春　　　　 　　　　夏　　　　 　　　　秋　　　　 　　　　冬　　　　

凤山镇 大寺乡 凤山镇 大寺乡 凤山镇 大寺乡 凤山镇 大寺乡

精氨酸 ０３３９９ ０２１１７ ００１５３ ００２４０ ００１９４ ００２４０ ００４０２ ００２９６

　　分析结果表明，凤山镇和大寺乡春季茶叶样
品中具有苦味的氨基酸 （精氨酸）含量最高，分

别为０３３９９ｍｇ／ｋｇ和０２１１７ｍｇ／ｋｇ；夏茶中含
量最低，分别为００１５３ｍｇ／ｋｇ和００２４０ｍｇ／ｋｇ，

春茶中含量是夏茶的 ２２２倍和 ８８倍．对凤山
镇和大寺乡不同季节茶叶中具有鲜爽滋味的 ４
种游离氨基酸含量进行对比分析，并将结果列

于表５．

表５　不同生长季节茶叶中鲜爽滋味氨基酸的含量 ｍｇ／ｋｇ

氨基酸名称
　　　　春　　　　 　　　　夏　　　　 　　　　秋　　　　 　　　　冬　　　　

凤山镇 大寺乡 凤山镇 大寺乡 凤山镇 大寺乡 凤山镇 大寺乡

天冬氨酸 ０１１４４ ０１５８７ ００３２７ ００５１３ ００８９８ ００４０４ ００４８１ ００３１９

天冬酰胺 １２４２４ １５０１２ ０３８７０ ０７７０８ ０８３３８ ０１３０６ ００２９２ ００１１１

谷氨酸 ０２０９２ ０３５９３ ００２３１ ０１１５７ ００８８４ ０１１４５ ０２０３４ ０２９７１

谷氨酰胺 ００３０９ ００７９７ ０００１７ ００２４４ ００１１４ ０００７０ ００２５６ ００１７２

总量 １５９６９ ２０９８９ ０４４４５ ０９６２２ １０２３４ ０２９２５ ０３０６３ ０３５７３

　　分析结果表明，凤山镇不同生长周期茶叶中鲜
爽滋味氨基酸含量高低顺序为：ｗ（春季）＞ｗ（秋
季）＞ｗ（夏季）＞ｗ（冬季）；大寺乡含量高低顺序与
凤山镇有所差异，表现为：ｗ（春季）＞ｗ（夏季）＞
ｗ（冬季）＞ｗ（秋季）．此外，凤山镇和大寺乡茶叶
样品中具有鲜爽滋味的４种游离氨基酸在不同季节
含量差异显著，两地含量均以春茶最高，尤其是天

冬酰胺，在春茶中的含量分别为１２４２４ｍｇ／ｋｇ和
１５０１２ｍｇ／ｋｇ，是冬茶的４２５倍和１３５２倍．凤
山镇春茶中的谷氨酰胺为００３０９ｍｇ／ｋｇ，是夏茶
的１８２倍．但凤山镇秋茶中的天冬氨酸含量为
００８９８ｍｇ／ｋｇ，为春茶含量的 ７８５％；两地冬茶
中的 谷 氨 酸 含 量 分 别 为 ０２０３４ｍｇ／ｋｇ和
０２９７１ｍｇ／ｋｇ，分别为春茶含量的 ９７２％ 和
８２７％．为了进一步对春、夏、秋、冬具有鲜爽滋
味的４种游离氨基酸总量进行横向对比，将不同季
节茶叶中具有鲜爽滋味的氨基酸总量汇总于图３．

图３　不同生长季节茶叶中鲜爽滋味的游离氨基酸总量对比

从图３可以明显看出，在春季，具有鲜爽滋味
的游离氨基酸含量显著高于其他３个季节，凤山镇
和大寺乡茶园中的鲜爽滋味的游离氨基酸总量分别

达到了１５９６９ｍｇ／ｋｇ和２０９８９ｍｇ／ｋｇ，分别是冬
季含量的５２倍和秋季含量的７２倍；同时，秋季
凤山镇具有鲜爽滋味的游离氨基酸含量高于夏季和

冬季，为１０２３４ｍｇ／ｋｇ．
对凤山镇和大寺乡不同季节茶叶中具有鲜甜滋

味的１２种游离氨基酸含量进行对比分析结果见表
６．由表６可见，在春节，大叶种中茶氨酸 （特征

氨基酸）的含量显著高于其余３个季节，在本研
究所选取的２个茶产地所采春茶中，其茶氨酸的含
量分别高达２６９５７ｍｇ／ｋｇ和２２８４３ｍｇ／ｋｇ，超出
了其他季节总含量最大值的１８倍以上．值得注意
的是，在冬季凤山镇大叶种茶中，其茶氨酸的含量

也显著高于夏季和秋季．茶氨酸在总游离氨基酸中
的占比计算结果表明，冬季凤山镇大叶种茶叶茶氨

酸所占百分比高达 ８２６３％，甚至高于春季的
７３６８％；且冬季大寺乡大叶种茶叶茶氨酸所占百
分比也高达 ７１６７％，高于春季、夏季、秋季的
６５２２％、４７０３％、４２４６％，表明在云南特殊气
候的条件下，存在秋冬季节产出游离氨基酸含量较

高的优质大叶种茶叶的可能性．对不同生长季节茶
叶中总游离氨基酸的含量进行分析，结果如图 ４
所示．

８２ 　　　　　　　　　　　　　　昆明学院学报　　　　　　　　　　　　　　　　　２０２２年１２月



表６　不同生长季节茶叶中鲜甜滋味氨基酸的含量 ｍｇ／ｋｇ

氨基酸
　　　　春　　　　 　　　　夏　　　　 　　　　秋　　　　 　　　　冬　　　　

凤山镇 大寺乡 凤山镇 大寺乡 凤山镇 大寺乡 凤山镇 大寺乡

茶氨酸 ２．６９５７ ２．２８４３ ０．１９３２ ０．３０５５ ０．８０２８ ０．４６４３ １．４３８７ ０．６６４３

甘氨酸 ０．００５９ ０．００９６ － － ０．００３２ ０．００６５ ０．００２８ ０．００３３

丙氨酸 ０．１１３１ ０．１３７５ ０．０３７１ ０．０７４９ ０．０８１７ ０．１４７４ ０．１０６７ ０．０９０７

丝氨酸 ０．０８００ ０．０９６０ ０．０１８１ ０．０２４７ ０．０３７６ ０．０３８３ ０．０６４５ ０．０４８７

苏氨酸 ０．０８５８ ０．１０３０ ０．０１９４ ０．０２６５ ０．０４０３ ０．０４１１ ０．０２２６ ０．０１９６

脯氨酸 ０．０９９９ ０．１４１９ ０．０４９４ ０．０２１４ ０．０６２４ ０．０７０５ ０．０１９７ ０．０２２５

缬氨酸 ０．１９７６ ０．２４７４ ０．１２０７ ０．０７７７ ０．１３９６ ０．１１７１ ０．０３１２ ０．０２６４

组氨酸 ０．０２８９ ０．０４７８ ０．００６３ ０．００９８ ０．０１３４ ０．００４４ ０．００８８ ０．００６３

异亮氨酸 ０．０９４５ ０．１２９９ ０．０８５２ ０．０４４７ ０．０８２９ ０．０６９０ ０．０１３１ ０．０１１８

亮氨酸 ０．０６３９ ０．０９５０ ０．０４５１ ０．０２７０ ０．０４４５ ０．０６７１ ０．０１４１ ０．０１３４

苯丙氨酸 ０．１９３５ ０．２１０３ ０．０７６３ ０．０３７４ ０．０８８６ ０．０６７９ ０．０１８７ ０．０１９９

酪氨酸 ０．０７８２ ０．１１２９ ０．０１８６ ０．０２５３ ０．０４１１ ０．１１６９ ０．０２３４ ０．０２５３

总量 ３．６５８７ ３．５０２７ ０．６５０９ ０．６４９６ １．３９６９ １．０９３６ １．７４１１ ０．９２６９

图４　不同生长季节茶叶中鲜甜滋味氨基酸的含量

结果表明，在春茶中，具有鲜甜滋味的游离氨基

酸总含量显著高于其他季节，分别高达３６５８７ｍｇ／ｋｇ
和３５０２７ｍｇ／ｋｇ，超出其他季节总含量最大值的２倍
以上．同时，凤山镇和大寺乡茶叶在夏季具有鲜甜滋
味的游离氨基酸总含量均达到了一年中的最低值，甚

至不到春季游离氨基酸总含量的２０％．
２４　不同生长季节茶叶中各滋味游离氨基酸的含
量分布特征

茶树的生长发育与其生长周期密切相关［２７］，

为进一步探究不同生长季节对大叶种茶叶中各滋味

游离氨基酸含量的影响，对凤山镇和大寺乡两产地

不同滋味游离氨基酸含量占总含量的变化趋势进行

对比分析，结果如图５所示．
结果表明，凤山镇的游离氨基酸总量为：

ｗ（春季）＞ｗ（秋季）＞ｗ（冬季）＞ｗ（夏季），呈现
下降、升高、下降的趋势．而由图２可知，具有营
养价值的游离氨基酸总量为：ｗ（春季）＞ｗ（冬季）＞
ｗ（秋季）＞ｗ（夏季），呈现下降后上升的趋势．总
体而言，在凤山镇茶叶中，４个季节的鲜甜和鲜爽

滋味氨基酸占总氨基酸的百分比分别为 ８６３％、
８６７％、８８５％和 ９０９％，显然冬茶具有较好的
滋味．此外，在大寺乡大叶种茶叶中，游离氨基酸
的总量为ｗ（春季）＞ｗ（夏季）＞ｗ（秋季）＞ｗ（冬
季），呈现不断下降的趋势，而图２表明，具有营
养价值的游离氨基酸总量为春季＞冬季＞秋季＞夏
季，呈现下降、升高、下降的趋势，这进一步表

明，除春季外，在夏季和冬季节也具备产出优质茶

叶的可能性．

图５　不同生长季节茶叶中不同滋味ＦＡＡ含量对比

３　结论

通过以上实验研究，可以得出以下结论：

１）在凤山镇和大寺乡两茶叶产区中，春茶中
游离氨基酸总量、具有营养价值的游离氨基酸总量

和滋味游离氨基酸总量均高于其他季节，说明在各

采摘季节中，春茶的品质最好．
２）在凤山镇大叶种冬茶中的游离氨基酸总量

大于夏季和秋季，茶氨酸所占百分比高达

８２６３％，甚至高于春季的 ７３６８％，说明凤山镇
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冬季大叶种茶叶的品质高于夏季和秋季．
３）在大寺乡大叶种冬茶中茶氨酸所占百分比

高达 ７１６７％，远 高 于 春 季、夏 季、秋 季 的
６５２２％、４７０３％、４２４６％，说明凤山镇冬季大
叶种茶叶的品质较好．
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