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摘要：习惯性便秘在老年人当中比较普遍．但长期服用泻药会加重便秘，而且西医对习惯性便秘尚缺乏特效药
物．米斛为滋阴之最，其性平和．为此，通过较大样本观察米斛对老年人习惯性便秘之疗效，明确米斛可显著提
高病人根治率（Ｐ＝０．０００），且无毒副作用．发现了一种方便、效果较好的治疗老年人习惯性便秘的新单方．
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　　霍山石斛中的上品特指米斛（Ｄｅｎｄｒｏｂｉｕｍｈｕｏｓ
ｈａｎｅｎｓｅＣ．Ｚ．ＴａｎｇｅｔＳ．Ｊ．Ｃｈｅｎｇ）［１］．与铁皮石斛
（ＤｅｎｄｒｏｂｉｕｍｃａｎｄｉｄｕｍＷａｌｌ．ｅｘ．Ｌｉｎｄｌ．）相比，米斛
药用和保健价值更高，生长周期也较长，４ａ之后才
能有收获．米斛人称“软黄金”，原产于大别山区的
安徽省霍山县，历朝为皇室专供，是药用石斛中的极

品［２］．米斛自古在中药九大仙草排名各版本中始终
位列榜首［３］，也是唯一从产地、形态、特征、功效等

方面被详细描述过的药用石斛［４］．
玉竹、麦冬、鲜生地皆性凉，滋阴效果低，配伍有

严格要求，稍有不当就会造成越补越虚、滋补不受的

情况，所以使用人群较少．而铁皮石斛不同，它无论

是单独使用还是配伍使用都可以，主要是因为铁皮

石斛性平味甘．铁皮石斛的养阴功效是冬麦的３００
倍．沙参能养肺阴、清肺热，养胃阴、生胃津；而铁皮
石斛入胃、肺、肾三经，既能清热润肺、养胃生津，又

能明目益精；鲜地黄又名鲜生地，味甘、苦，入心、肝、

肾经，既能凉血止血、止渴生津、清热泻火，还能治疗

便秘等症，但其性过寒，易妨碍脾胃运转；铁皮石斛

偏于清养，能长期服用而不具副作用，其鲜条味甘汁

浓，擅养胃阴、生津、清虚弱、止烦渴．
习惯性便秘，又称功能性便秘，是指每周排便少

于３次，或排便经常感到困难．人多阳余而阴不足，而
老年人由于体能下降、体力不支，活动减少，加之胃肠



蠕动功能下降，故老年人习惯性便秘非常常见，它为

困扰老年人生活的主要症状之一．但是久用泻药会加
重便秘，西医又缺乏特异性的能根治习惯性便秘的药

物．而米斛具有调节人体阴阳平衡的特性，有望从根
本上改善病人的阴虚体质．因此，本项目拟研究单用
米斛对老年人习惯性便秘的根治作用，旨在探究一种

方便、效果较好的治疗老年人习惯性便秘的新单方．

１　病例与方法

１．１　病例
２０１６年１月—２０１６年１２月期间在我国云南、陕

西等地收招募６０岁以上老年人习惯性便秘患者作为
治疗组（即实验组），另于相同地域招募对照组病例，

其治疗不限．所有病例病程１０ａ以上，其他包括研究
之前的用药情况等均不限，但排除糖尿病等继发性便

秘患者．最后统计分析坚持到底者对照组２４例病人、
治疗组１７例，共４１例患者．其中男性病人１５例，女
性２６例，病人平均年龄为７２岁（６０～９２岁）．
１．２　方法

米斛鲜条由安徽省霍山县上土市镇卫生院何宽

医生提供，置于４℃冰箱保存．根据预实验，病人每
天取５ｇ石斛鲜条，洗净后直接食用，具体服用时间
不限．坚持１个月后，第２个月停止服药１个月以确
定疗效是否能巩固，于第３个月判定疗效．由于一般
泻药治疗便秘均有效，米斛治疗的有效率未必比普

通泻药高，而临床上老年人习惯性便秘缺乏的是根

治作用，故在本研究中所关注的是根治率．于第３个
月对比分析两组病人的治愈率和非治愈率．治愈标
准为第３个月整个月内临床症状，体征均消失，无复
发．除此之外都作非治愈（非根治）处理．
１．３　统计学处理

采用 ＳＰＳＳＶ１９软件对资料进行统计分析，组间治
愈率比较采用χ２检验，Ｐ＜００５认为有统计学意义．

２　结果

实验前，所有研究对象均有程度不一的痔疮或

者是曾经有过痔疮，有９０％以上的病人未接受过中
医系统治疗．由于米斛性平，对人体没有副作用，因
此８０％以上的病人均能坚持长期服用．研究期间除
对照组病人偶有大便习惯改变外，两组病人病情基

本无恶化，均未出现其他较明显的不良反应．治疗组
病人在整个研究期间从未有一例病人出现大便次数

增多（１日大便２次以上）．实验组病人治愈率与对
照组相比，χ２＝１４．６０４，Ｐ＝０．０００＜０．０５，表明差异
有统计学意义（详见表１）．

表１　两组病人疗效

组别 疗效 频数

对照组 治愈 ２
对照组 非治愈 ２２
实验组 治愈 １１
实验组 非治愈 ６

　　注：实验组治愈率与对照组相比，χ２＝１４．６０４，Ｐ＝０．０００．

３　讨论

目前西医缺乏对习惯性便秘的根治措施．经常服
用泻药或者洗肠等，容易使直肠反应迟钝失去敏感性

而加重便秘．长期使用泻药，会使胃肠道对泻药产生
依赖性．在本研究中，绝大多数（９０％以上）患者认为
习惯性便秘属于体质或者饮食问题而没有接受过正

规治疗．为了解一时之急，他们自行购买的药物基本
无外乎碧生源润肠茶、番泻叶、复方麻仁丸、果导、大

黄苏打片、胖大海等．一般润滑性泻药对习惯性便秘
的治疗作用轻微，但是诸如碧生源润肠茶、麻仁丸、大

黄苏打片等基本都含有大黄，而大黄不能从根本上解

决习惯性便秘，久用会导致药物依赖性，而且病人大

便会越用越干．因此，本文认为正是由于以上原因导
致了本研究中对照组较低的治愈率（８％）．

铁皮石斛与同类滋阴中药相比，其滋阴功能

更明显，并具有某些滋阴药没有的其他功能与作

用，且由于其味甘性平，能长期服用而不具副作

用，这也是铁皮石斛功效与作用中突出的一大优

势．既然铁皮石斛的最大功效就是滋阴，它是中
药功效中生津之最，调和脏腑之最，滋阴之最，那

米斛就是最中之最了．米斛还能调和阴阳，其作
用尤以鲜品为佳，米斛鲜条长期（１个月）潜移默
化作用调理了机体阴阳的平衡．我们认为正是由
于这些原因，才导致了本研究中实验组治愈率比

较高（６５％）、且无副作用出现．
另外，在本研究中还有一小部分（３５％）病人服

用米斛并未根治便秘，我们推测其原因为：在本研究

中所选病人包含高龄老人或者长期卧床病人或者存

在心理精神障碍的病人，这一部分病人的共同特点

是体力活动严重不足，同时伴或不伴饮食不当．实验
组未治愈病例基本都属于这个范畴．

（下转第１３２页）
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３　讨论

３１　静脉输液操作连贯性需加强
对照组所采用的传统静脉输液实践教学方

法，在给被穿刺者带来一定痛苦的同时，练习者

也有较大的心理压力，导致穿刺准确率较低，从

而使后续输液练习难以进行．并且练习时学生的
注意力均集中在是否穿刺成功上，整个输液操作

的步骤及连贯性往往被忽略，在短时间内难以完

成规范的操作要求，容易在临床静脉输液操作中

出现不铺治疗巾，不重视排液环节等问题［３］．此
外，研究结果显示，实验组静脉输液操作评分明

显高于对照组，且带教老师普遍反映实验组学生

操作步骤明确，未违反原则且无菌意识较强．
３２　桡动脉采血教学方法需改进

传统医学实践教学中，由于考虑动脉穿刺难

度大，成功率低，穿刺失败可能出现严重不良反

应等原因．因此护生在校期间大多无法进行桡动
脉穿刺采血训练，甚至在临床实习阶段都很难得

到练习的机会，而动脉穿刺测压更是毫无操作基

础．而实验组用该模型可轻松进行桡动脉穿刺训
练，穿刺次数明显高于对照组，且模型穿刺仿真

度较高，可触摸动脉搏动后进行动脉穿刺，穿刺

准确后有明显鲜红色高压回血［４］，若不慎穿刺错

误，均有提示，因此学生的桡动脉穿刺采血能在

无心理压力的状态下轻松完成．此外，实验组的
桡动脉穿刺采血操作评分也明显高于对照组．学
生及带教老师普遍反映，在校期间通过该模型进

行桡动脉穿刺采血练习，对实习期间护生操作能

力及自信心的提高有较大帮助．

３３　实践教学应加强人文关怀
本研究所设计的仿真手臂模型经实际应用于本

校教学，证实能显著提高静脉输液操作及桡动脉穿

刺采血操作的实践教学效果，提高学生测试成绩．但
问卷调查显示，在使用该模型进行实践教学时，应注

意加强学生人文关怀意识，除夯实技能操作外，应结

合临床实践特点，加强学生在与患者沟通及发生意

外情况时的应变能力［５］．
该模型经本校教学实践后，已先后推广到全国

６所高校（云南昆明卫生职业学院、云南德宏职业技
术学院、湖南湘雅医学院、湖南永州职业技术学院、

昆明医科大学海源学院、华北理工大学护理学院）

进行使用，各校反馈情况均证明该模型可以提高学

生护理实践操作能力，与本研究结果相符．综上所
述，实践教学中使用电动脉搏式血管穿刺模型进行

动静脉穿刺可取得较好的教学效果．在各医学院校
应用推广后，也获得了较好的社会效益和经济效益．
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　　总之，本研究发现了一种服用方便、无副作用、
效果显著的根治老年人习惯性便秘的治疗方法，值

得推广．
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