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摘要：通过对昆明市高职高专院校体育场馆资源利用现状的调查研究，结果显示，昆明市高职高专院校既存在体

育场馆建设经费投入不足，场地资源严重缺乏，又存在体育场馆资源利用率低、设施闲置等问题．因此，建议学校
领导重视体育场馆的建设和管理，加大对体育场馆设施投入及对外开放力度，同时制定相应的管理办法，建立完

备的安全管理体系，进一步提高体育场馆利用率．
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　　随着国民经济的迅速发展，国家不断加大对教

育的投入，高职高专院校在校园建设、办学规模、办

学条件、办学设施等方面都有了较大的改善．然而，

虽然高职高专院校在体育硬件设施（场馆）、师资队

伍建设等方面都有了明显的改善，但是调查显示：一

方面昆明市各高职高专院校仍存在体育经费投入不

足，学校场地生均面积与教育部颁发的标准相差甚

远；另一方面又存在体育场馆利用率低、资源闲置等

较为明显的问题．

高职高专院校体育场馆设施、器材是保证体育

教学、课外体育活动、运动训练和竞赛必不可少的物

质条件，是学校基本教学条件的有机组成部分．近年

来，随着人们生活水平的提高和健康意识的增强，广

大群众的体育健身需求日益增长．然而，由于我省体

育场馆数量不足，加上公共体育场馆存在交通不便、

场地有限、收费过高等问题，已不能满足大众健身的

需求．而学校体育场馆又存在利用率低、设施闲置的

问题．因此，将学校的体育场馆资源对社会开放，体

育场馆资源社会共享，已成为社会各界的共识．但

是，目前教育部门和学校领导对开放体育场馆尚存

许多顾虑．本文拟通过对昆明市高职高专院校体育

场馆资源利用现状进行调查研究，了解其存在的问

题，并提出建议，旨在为高职高专院校体育场馆资源

的合理、高效利用提供参考．

１　对象和方法

１１　研究对象

以昆明市职教园区的云南经济管理职业学院、

云南工程职业学院（昆明扬帆职业学院）、昆明冶金

高等专科学校、昆明工业职业技术学院的体育场馆

资源为研究对象．

１２　研究方法

１２１　文献资料法

通过互联网、图书和期刊查阅了大量关于体育

场馆资源利用方面的文献资料，为本研究提供理论

依据．

１２２　访问法

拟定访谈提纲对上述这４所学校的领导、体育



部负责人及部分老师进行访谈，并随机抽取在校的

部分学生进行交谈，了解他们对体育场馆资源利用

现状的看法和建议．

１２３　实地考察法

实地调查昆明市高职高专院校体育场馆资源利

用现状的有关情况．

１２４　数理统计法

采用常规的统计方法对所获取的调查资料进行

统计分析．

２　结果与分析

２１　体育场馆资源利用现状

昆明市高职高专院校由于学校规模的大小、经

营理念差异等原因，加上资金缺乏，造成了高职高专

院校体育场馆设施停滞在中等水平而未能再创新

高，部分学校的体育教学专用设施仅限于只能基本

满足教学要求，场地生均面积尚未达到教育部颁发

的标准．另一方面，在基本满足体育教学的情况下，

场馆设施对外开放不够、利用率不高．

２１１　场地资源严重缺乏

调查显示，昆明市高职高专院校体育场馆设施

尚未建全，体育场地设施建设总量不足，人均体育场

地面积较小，室内场馆缺乏．４所学校除了都有田径

场（足球场）、篮球场之外，其它体育场馆设施及学

生活动面积尚未达到国家标准（见表１、表２），甚至

连基本的体育教学场地都十分匮乏，如游泳池等．在

沿海发达城市，同类院校体育场馆设施已达到国家

的标准，而我省的体育场馆设施与沿海发达城市的

体育场馆设施相比仅处在中等水平，还存在许多不

足，尚需完善．

表１　教育部规定１００００人以内的体育场馆设施配备标准

健身器械区
乒乓球室

／个
田径场

（足球场）／块
篮、排、网球场

／块
羽毛球室

／个
游泳池

／个
体育馆

／座
其 他

若干 １ １ ３５以上 １ １ １ 风雨操场１个、健身房１个

表２　各校现有体育场馆设施配备情况

学校名称
在校生

人数／人
田径场（足

球场）／块
篮球场

／块
排球场

／块
羽毛球

场／块
网球

场／块
游泳池

／个
体育馆

／座
其他

云南经济管理职业学院 ９４０４ １ １２ ９ ０ ０ ０ 建设中 ０

昆明冶金高等专科学校 ８０００ １ １９ ０ ０ ０ ０ ０ ５人制足球场４块

云南工程职业学院 ５８６０ １ ８ １ ０ ２ ０ ０ ０

昆明工业职业技术学院 ５３００ １ １２ ２ ４ １ ０ １ ０

２１２　场馆利用不够充分
昆明市高职高专院校体育场馆设施多数都是在

同一时间段使用（上课时间），而课余时间基本不

用，体育场馆设施存在利用率低，不能有效为师生和

社会公众服务的问题．然而，为了丰富学生的课余体
育文化生活，落实国家关于《全民健身计划纲要》［１］

的精神，在课余时间体育场馆设施也应该向师生和

社会公众开放，但开放情况目前不容乐观．
２１３　场馆对外开放不够

目前，昆明市高职高专院校体育场馆设施只有

少数对外开放．体育场馆设施使用基本情况是：足
球、网球、羽毛球等场地开放后，使用率较高；篮球

场、排球场的利用率校内较高、校外较低．总体上体
育场馆设施对外开放及使用率并不高，其价值没有

被充分利用，导致体育场馆设施成为学校的滞后

经济．
２２　影响体育场馆对外开放的因素

就目前而言，综合各方面的情况来看，昆明市高

职高专院校体育场馆设施对外开放的时机并不成

熟，其因素主要有以下几方面．
２２１　学校领导不够重视

学校领导没有充分意识到体育场馆设施是能够

引领高职高专院校不断发展壮大的因素之一，也没

有考虑到国家的相关政策，仅把体育场馆设施单纯

用于教学、训练，没有把体育场馆设施的利用价值最

大化，也没有响应国家将体育场馆设施服务于全民

健身的计划．
２２２　缺乏相关的政策保障

高职高专院校体育场馆设施主要是用来保障学

校正常的教学、训练，是学校专用的场馆设施．为了
防止场馆设施的损坏，减少维护费用，保证安全，几

乎不对外开放．如果要对外开放，就需要有政府出台
相应的政策为体育场馆设施服务于全民健身计划作

保证．
２２３　场地器材及经费的限制

体育场馆、配套的器材等资金来源主要是学校，

建造一个体育场馆，需要配置大量的器材，而要拥有

先进的体育器材设施，则需要相当大的投入．然而由
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于对外开放不够，投资又未能收到良好的效益，加上

学校经费有限，造成了学校体育器材设施尚不完备．
因此，需要教育行政部门和学校制定相关的政策和

方案，多方面筹集资金，而体育场馆对外开放就是筹

集资金的方式之一，同时也能提高场馆设施的利

用率．
２２４　安全问题和器材维护

高职教育是学生步入社会前的转折点，而体育

场馆设施是保障学生身心健康发展的专门乐园，也

是锻炼学生意志品质的场所，但前提是必须保证学

生和锻炼者的人身安全，倘若发生意外伤害事故，则

会给学校带来一些不可避免的麻烦，所以制定完善

的安全管理体系就显得非常重要．
体育场馆设施对外开放利国利民，学校也可从

中获利．但是体育场馆对外开放会给学校正常的教
学秩序带来一定的影响，会给校园的宁静带来干扰，

同时还会增加学校维护场馆、器材的费用，由于器材

的损坏主要还是靠学校的经费来维护，这就会给学

校造成一定的经济负担．另一方面安全、场地、器材
还需要有专门的人员管理、维护．

３　提高体育场馆设施资源利用率的对策

３１　学校领导应重视体育场馆设施的利用
学校领导应认真落实《全民健身计划纲要》的

精神，意识到体育场馆向社会公众开放是让教育资

源能够服务于社会，是全民健身活动的需求，是社会

发展的必然，无疑可弥补社会公共体育场地的严重

不足［２］．学校领导应认真研究如何才能提高体育场
馆利用率，并制定体育场馆设施开放的相关办法，可

通过试点，探索学校体育场馆向师生和公众开放的

有效模式，提高体育场馆设施资源利用率．在保证正
常教学秩序和安全的前提下，将具备条件的体育设

施向公众开放，然后逐步推广［３］．
３２　体育场馆对外开放管理办法与经营方式

学校体育场馆向师生和社会公众开放，不是以

盈利为目的．学校体育场馆设施开放的对象主要是
师生和周边社区群众，场馆管理者是学校，但周边社

区也应协助．因此，体育场馆对外开放前，学校必须
制定完备的安全管理体系及对外开放管理办法．

学校体育场馆设施对外开放有多种形式，学校

可尝试以下方式［４］：１）学校成立体育俱乐部，实行
有偿开放、有偿服务，但收费应低于商业场馆；２）政
府补贴，采取和社区合作的方式；３）学校与社会组
织合作联营方式；４）在不影响学校正常教学的情况
下，承包给体育公司或个人．

３３　改变学校体育场馆维护费用的投入方式
目前，体育场馆、器材维护由学校自行负责，一

旦向社会开放，设施设备会有损耗，无疑会增加学校

的负担，但可采取多方筹集资金的方式［４］：１）政府
补贴；２）政府、学校、锻炼者共同承担；３）专门的体
育公司或合作方承担；４）锻炼者承担一定的费用．
３４　加强安全管理

学校体育场馆设施对外开放是有秩序的，必须

牢固树立安全第一的观念，完善安全管理体系，并制

定相应的安全管理措施．例如可尝试：１）由政府或
社区投保“安全责任险”；２）制定锻炼者意外伤害保
障措施；３）与锻炼者（团体或个人）签订意外伤害责
任协定或约定等．
３５　加强学校体育与社区体育的合作

目前，云南省学校体育和社区体育都有了长足

的发展，但总体而言，无论是学校体育还是社区体育

都面临资源不足的矛盾［５］．解决这一矛盾最有效的
办法就是打破学校和社区的界限，学校和社区的体

育场馆设施都应相互向社区居民和学生开放，实现

资源共享，进一步促进学校体育与社区体育的协调

发展，这也是当前我国全民健身活动步入新的发展

阶段的新策略，对学校体育和社区体育的发展具有

“双赢”的效果［６］．

４　结语

为了使昆明市高职高专院校体育场馆资源得到

有效的利用，学校领导应重视体育场馆设施的建设

和利用，加大对体育场馆设施的投资力度及对外开

放力度，制定相应的管理办法和合理的收费标准，建

立完备的安全管理体系等，进一步提高高职高专院

校体育场馆资源的利用率．
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