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电动脉搏血管穿刺手臂模型研制

及其在教学中的应用
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"
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（昆明学院 医学院，云南 昆明 ６５０２１４）

摘要：按照临床动静脉穿刺规范操作要求，设计制作高级电动脉搏式手臂动脉及静脉穿刺练习模型，将

其应用于护理专业实践教学，并与传统的实训方法比较，观察该模型对护理专业动静脉穿刺实践教学

质量的影响．结果表明：该模型制作科学、先进、贴近临床；在医学院校护理专业实践教学中推广使用，
可填补动脉穿刺实践教学的空白，同时减轻学生的痛苦，提高教学效果，并取得了很好的社会效益和

经济效益．
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　　目前，我国医学院校的护生在练习手臂静脉
输液时多以真人为操作对象，互相在对方手上进

行练习．这样练习的结果是，一方面，给被穿刺者
带来较大的痛苦；另一方面，也会使操作者精神紧

张，导致练习效果不佳．此外，采集动脉血在临床
中也是一个合格护士必备的操作技能，临床上常

采用桡动脉穿刺采集动脉血标本做血气分析［１］．
目前，在护理实践教学内容中，手臂动脉穿刺仅只

是理论讲述，没有实践操作，从而导致学生临床工

作时，毫无穿刺经验，于是动脉穿刺已成为护理实

践教学中的难点．因此，我们在多年的教学实践中

经过不断摸索与研究，最终研制成功高级电动脉

搏式手臂动脉及静脉穿刺练习模型，并应用于实

践教学．该模型的功能及使用完全符合临床静脉
输液、静脉留置针及动静脉采血的操作要求，可提

供与临床相吻合的桡动脉穿刺及相关的特殊检查

或治疗的练习，如：动脉采血、血气分析、动脉置管

术、动脉测压术（麻醉或手术期以及危重病人持续

监测动脉血压）．也可按临床静脉输液规范操作要
求进行静脉输液、静脉留置针、静脉抽血（真空管

采血）等练习．该模型是目前国内唯一的电动高仿
真动脉及静脉合二为一的穿刺模型．



１　材料和工作特点

１１　制作材料及模型结构
１１１　材料

合成硅橡胶；ＰＶＣ；塑料；塑料泡膜．
１１２　结构组成

由动脉启动仪、手臂动脉及静脉模型、仿真动脉

血管（专利号：２０１３２０１７４１３２０）及静脉血管、脉压测
压表、不锈钢输液架及穿刺附件构成．
１２　模型特点
１２１　手臂仿真度高

手臂模型的皮肤柔软，仿真度高，在同一部位可

做无数次穿刺后不留针眼．可粘贴胶布或创可贴、输
液贴固定穿刺针，不易脱落．手臂动脉及静脉模型按
解剖位置分布有桡动脉、尺动脉、肱动脉及手臂静

脉．见图１．

１２２　储血量适宜大批量教学
手臂模型内设置有仿真静脉输液内置血液循环

装置（专利号：２０１３２０１７４１３０），不需悬挂血浆袋便可
在操作练习时形成血液循环，且抽出的血浆不需从血

管注回，只需从补液口注回机箱即可．模拟血浆一次
存储在１０００ｍＬ以上，适用于大批量学生教学练习．
１２３　静脉穿刺感接近临床

手臂任意位置结扎止血带，可见静脉凸起，在止血

带下方６ｃｍ处消毒穿刺部位，穿刺准确可见暗红色回
血（有真实静脉穿刺的落空感）．与目前市面上的输液
手臂相比，更加接近临床操作需要，且加强了除静脉输

液以外的静脉真空管采血及静脉留置针操作练习．
１２４　模拟真实动脉穿刺回血

对于穿刺练习仿真动脉血管，该血管按真实血管

构造设计，其模拟了肌层及纤维层制成，管内径为

１０～１５ｍｍ，柔软有弹性，在管内施加强压１６ｋＰａ
（１２０ｍｍＨｇ）条件下穿刺出针不漏液．穿刺成功可见鲜
红色的高压回血（注射器活塞自动推移），血液为鲜

红色．
１２５　可触及脉搏并进行动脉测压

由于临床危重病人或麻醉、手术病人均需要采

用动脉测压术持续监测动脉血压．高级电动脉搏式
手臂动脉及静脉穿刺练习模型在启动仪与模型衔接

启动后，便可在手臂相应部位触摸到动脉搏动，血管

内血压及脉搏速率可以通过启动仪任意调节．练习
者可在动脉搏动的引导下进行穿刺练习，同时可以

进行动脉测压术的练习．这是本模型与市面上其他
输液手臂最大的区别及核心技术内容．

２　教学应用及结果

２１　对象
随机抽取昆明学院医学院２０１０，２０１１和２０１２级本

专科护理专业学生共３２３名作为研究对象，分为实验
组和对照组，其中：实验组１６２人，男生３人，女生１５９
人；对照组１６１人，男生４人，女生１５７人．实验组与对
照组在人员构成、性别、既往成绩等具有可比性．
２２　方法

在规定时间内，对照组互相进行真人静脉输液

操作练习，并采用常规观摩教学视频方式学习桡动

脉穿刺采血操作，实验组用该模型进行静脉输液及

桡动脉穿刺采血练习．
２３　评价指标

两组对象抽签进行静脉输液实践操作考试及桡

动脉穿刺采血实践操作考试，监考教师具有多年临

床工作经验，评分采用教材配套操作评分标准［２］，

比较两组学生静脉输液及桡动脉采血技能操作分数

差异．两组学生进入临床实习后，跟踪学生实习情
况，采用自主编制的评价量表分别对两组学生及其

带教老师进行问卷调查，评分分数越高表明学生实

习中两项操作表现越好．
２４　统计方法及结果

所有数据采用 ＳＰＳＳ１８软件进行统计，操作评
分及实习评价采用（均值 ±标准差），即（ｘ±ｓ）表
示，两组比较采用ｔ检验，结果如表１所示．

表１　操作评分及实习评价得分统计结果

项目 实验组 对照组 Ｐ值

静脉输液操作得分 ８９００±０１６ ８０００±０３３ ＜００５

桡动脉采血操作得分 ７５００±０２０ ６４００±０７１ ＜００５

学生自我评价 ８９００±００７ ８８００±０５２ ＞００５

带教老师评价 ９１００±００５ ８１００±０１４ ＜００５

　　注：Ｐ＜００５表示两组间比较差异有统计学意义．
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３　讨论

３１　静脉输液操作连贯性需加强
对照组所采用的传统静脉输液实践教学方

法，在给被穿刺者带来一定痛苦的同时，练习者

也有较大的心理压力，导致穿刺准确率较低，从

而使后续输液练习难以进行．并且练习时学生的
注意力均集中在是否穿刺成功上，整个输液操作

的步骤及连贯性往往被忽略，在短时间内难以完

成规范的操作要求，容易在临床静脉输液操作中

出现不铺治疗巾，不重视排液环节等问题［３］．此
外，研究结果显示，实验组静脉输液操作评分明

显高于对照组，且带教老师普遍反映实验组学生

操作步骤明确，未违反原则且无菌意识较强．
３２　桡动脉采血教学方法需改进

传统医学实践教学中，由于考虑动脉穿刺难

度大，成功率低，穿刺失败可能出现严重不良反

应等原因．因此护生在校期间大多无法进行桡动
脉穿刺采血训练，甚至在临床实习阶段都很难得

到练习的机会，而动脉穿刺测压更是毫无操作基

础．而实验组用该模型可轻松进行桡动脉穿刺训
练，穿刺次数明显高于对照组，且模型穿刺仿真

度较高，可触摸动脉搏动后进行动脉穿刺，穿刺

准确后有明显鲜红色高压回血［４］，若不慎穿刺错

误，均有提示，因此学生的桡动脉穿刺采血能在

无心理压力的状态下轻松完成．此外，实验组的
桡动脉穿刺采血操作评分也明显高于对照组．学
生及带教老师普遍反映，在校期间通过该模型进

行桡动脉穿刺采血练习，对实习期间护生操作能

力及自信心的提高有较大帮助．

３３　实践教学应加强人文关怀
本研究所设计的仿真手臂模型经实际应用于本

校教学，证实能显著提高静脉输液操作及桡动脉穿

刺采血操作的实践教学效果，提高学生测试成绩．但
问卷调查显示，在使用该模型进行实践教学时，应注

意加强学生人文关怀意识，除夯实技能操作外，应结

合临床实践特点，加强学生在与患者沟通及发生意

外情况时的应变能力［５］．
该模型经本校教学实践后，已先后推广到全国

６所高校（云南昆明卫生职业学院、云南德宏职业技
术学院、湖南湘雅医学院、湖南永州职业技术学院、

昆明医科大学海源学院、华北理工大学护理学院）

进行使用，各校反馈情况均证明该模型可以提高学

生护理实践操作能力，与本研究结果相符．综上所
述，实践教学中使用电动脉搏式血管穿刺模型进行

动静脉穿刺可取得较好的教学效果．在各医学院校
应用推广后，也获得了较好的社会效益和经济效益．
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　　总之，本研究发现了一种服用方便、无副作用、
效果显著的根治老年人习惯性便秘的治疗方法，值

得推广．
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