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２种茶果不同组织中矿质元素含量的分布特征
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摘要：对小叶种茶果和大叶种茶果的不同组织 （果皮、种皮和种仁）中１０种矿质元素的含量进行了分析．
结果表明，茶果各组织中Ｃｒ和Ｃｕ的含量均远低于ＧＢ２７６２—２０１７所规定的最高含量限定值；不同元素在
茶果不同组织中的含量略有差异，具体表现为 ｗ（Ａｌ）＞ｗ（Ｍｎ）＞ｗ（Ｆｅ）＞ｗ（Ｚｎ）≈ｗ（Ｂ）＞ｗ（Ｂａ）＞
ｗ（Ｃｕ）＞ｗ（Ｔｉ）≈ｗ（Ｃｒ）＞ｗ（Ｃｏ）；不同矿质元素在不同茶树品种茶果组织中的转运机制不一，Ａｌ、Ｂ、Ｂａ、
Ｆｅ、Ｍｎ、Ｔｉ和Ｚｎ在不同茶果相同组织中的含量分布比例基本一致，而Ｃｒ、Ｃｕ和Ｃｏ在不同茶果的相同组
织中的含量分布比例则呈现出显著的差异．相关性分析结果表明，在２种茶果中，Ｍｎ与Ｂ、Ｆｅ与Ｂａ、Ｚｎ
与Ｃｏ、Ｔｉ与Ｃｏ均呈现出极显著的正相关 （Ｒ２＞０９３８，ｐ＜００１），而Ａｌ与Ｃｕ则呈现出负相关 （小叶种茶

果中的Ｒ２＝－０９６０，ｐ＜００１；大叶种茶果中的Ｒ２＝－０４８，ｐ＜００５），总体而言，在茶果中Ａｌ与Ｃｕ之
间呈现出一定的拮抗现象．
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　　茶果由果皮、种皮和种仁组成［１，２］．其中果皮
占２３％～２７％，主要作用是保护茶果的内部组织，

减少内部水分的蒸发，控制植物与环境之间的气体

交换，防止虫害以及外部损伤等［３］；种皮占２３％



～２７％，主要作用是保护种胚，有助于种子萌芽吸
收水分［４，５］；种仁占 ４３％ ～４７％，是植物的原始
体，储存了丰富的营养物质［６］，对植物萌发起决

定性作用．通常，茶果的用途主要是作为种子培育
茶树，然而，在茶树种植和茶园管理中，绝大部分

茶果成熟脱落后常自然腐烂于地表，造成了资源浪

费．随着经济的发展和人们生活水平的提高，茶果
的抗氧化、抗衰老［７］、降血压、降血脂［８］等活性

作用已引起了人们的关注，因此，茶果的综合利用

开发行业，如压榨茶油，制造木寡糖、活性炭，用

于新型食品的加工等也逐渐兴起．
茶果含有大量的维生素和茶单宁等活性物质，

不仅具有较好的抗衰老、抗氧化、抑菌作用［９－１１］，

还可一定程度上降低人体血脂，具有一定的减肥效

果．由于血脂的降低有助于延缓动脉硬化，所以食
用茶果也有助于中老年人心脑血管疾病的预防和改

善［１２］．此外，茶果富含的有益矿质元素，如 Ｍｎ、

Ｆｅ、Ｚｎ、Ｃｕ、Ｃｏ等，能促进人体的新陈代谢，并
对慢性胃炎、更年期综合症、神经衰弱等病症有一

定的治疗或辅助治疗作用［１３］．目前，对小叶种茶
树茶果的开发已颇具规模，而对大叶种茶树茶果的

开发却相对滞后．为推动大叶种茶树茶果的综合开
发利用，有必要探明其不同组织中矿质元素含量的

分布特征，厘清各元素之间的相关性．本研究不仅
能为茶果产品的开发提供理论依据，而且可为茶果

资源的开发和利用提供基础数据支持．

１　方法与材料

１１　样品的采集与制备
小叶种茶果样品取自福建三明市 （以市场采购

方式获取），大叶种茶果样品采自云南临沧市 （茶

叶实验基地采摘获取）．２种茶果样品经干燥 （４０℃
环境下干燥１２ｈ）、脱壳后，将果皮、种皮和种仁分
别称重后，装入密封袋中编号保存备用 （表１）．

表１　茶果样品及编号

产地
茶果组织及编号

种仁 种皮 果皮

福建三明（小叶种茶果） ＳＭＺＲ ＳＭＧＰ ＳＭＺＰ

云南临沧（大叶种茶果） ＤＴＨＺＲ ＤＴＨＧＰ ＤＴＨＧＰ

１２　样品的消解及分析
分别准确称取制备好的各茶果样品０１０００ｇ

于微波消解罐中，加入５ｍＬ浓硝酸 （优级纯）和

１ｍＬ过氧化氢 （优级纯）加热完全消解后定容至

１０ｍＬ，采用 ＩＣＰＭＳ对 Ａｌ、Ｂ、Ｂａ、Ｃｏ、Ｃｒ、Ｃｕ、
Ｆｅ、Ｍｎ、Ｔｉ和Ｚｎ的含量进行分析，每一样品重复
３次，分析结果表示为３次测定的平均值，同时加
做空白试验．

２　结果与讨论

２１　茶果各组织的质量分数分布
对福建三明小叶种茶果和云南临沧大叶种茶果

分离的各组织分别称重，各部分质量分数分布结果

汇总见表２．结果表明，２种茶果各组织的质量分
数分布略有差异，但差异不显著．总体而言，在大
叶种和小叶种茶果中，种仁质量约占５０％，而种
皮质量占比不足２０％．这与曾晓怡等［４］的研究结

论基本一致．

表２　茶果各组织的质量分数分布 ％

产地 种仁 种皮 果皮

福建三明（小叶种茶果） ５０５１ １５９４ ３３４６

云南临沧（大叶种茶果） ４７６２ １７５４ ３４８４

２２　茶果各组织中矿质元素的含量
采用ＩＣＰ－ＭＳ对各组织消解液中矿质元素含量

进行测定，结果见表３．分析结果表明，在大叶种茶
果和小叶种茶果中，Ｃｒ和 Ｃｕ的含量均未超过我国
《食品中污染物限量》（ＧＢ２７６２—２０１７）标准中所规
定的 限 定 值 （ｗ（Ｃｒ）≤ ５０ｍｇ／ｋｇ、ｗ（Ｃｕ）≤
３００ｍｇ／ｋｇ）［１４］．

在大叶种茶果中，Ａｌ的含量最高，且主要累
积于果皮之中，约为种仁、种皮的２～４倍，这可
能与茶果采摘成熟度有关．而在小叶种茶果中，
Ｍｎ的含量最高，且并未呈现出在种皮中累积的现
象．至于引起Ｍｎ在大叶种茶果中含量较高的原因
是由于茶树树种所致还是由于云南临沧土壤背景值

中Ｍｎ含量较高［１５，１６］所致，有待进一步深入研究．
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　　Ｚｎ和Ｃｕ是植物生长的主要矿质营养元素，对
植物体的新陈代谢起关键作用［１７］．分析结果表明，
Ｚｎ和Ｃｕ在２种茶果种仁中的含量均高于果皮和种
皮 （１～３倍），这可能与茶果种仁新陈代谢较为旺
盛有关．然而，与 Ｚｎ和 Ｃｕ不同，Ｆｅ在２种茶果

的果皮中含量较高，是其他２个部位含量的１５～
３倍，这可能是茶果不同组织对 Ｆｅ的富集能力不
同所致．此外，Ｂ和 Ｂａ在２种茶果的种仁和果皮
中含量较高，而Ｔｉ、Ｃｒ和Ｃｏ在２种茶果的不同组
织中均含量较少．

表３　茶果各组织中的矿质元素及其含量 ｍｇ／ｋｇ

元素
茶果组织

ＳＭＺＲ ＳＭＧＰ ＳＭＺＰ ＤＴＨＺＲ ＤＴＨＧＰ ＤＴＨＺＰ

Ａｌ １９１０００ ７２６０００ ２２２０００ １８２０００ ６７８０００ ２４６０００

Ｂ １６２００ １３４００ ５３００ １６２００ １８０００ ５１９０

Ｂａ １０２００ １７１００ ３５９０ ８９７０ １２４００ １５７０

Ｃｏ ０１４１ ００５１ ００４２ ０１４３ ０１１８ ００９５

Ｃｒ ０３２２ ０３３６ ０１０３ ０５００ １９４０ ００５４

Ｃｕ ７４５０ ３４３０ ６１１０ ６７４０ ６４８０ ６４３０

Ｆｅ １３７００ ２７０００ ９４００ ２６９００ ３４５００ １０２００

Ｍｎ ２２５００ １８４０００ ５０３００ １７６０００ ２３８０００ ６９０００

Ｔｉ ０７９１ ０４８９ ０２６７ １１８０ ０７４４ ０２７０

Ｚｎ ２３７００ ６５６０ ４７９０ ２２６００ ７７００ ３０９０

　　对２种茶果各组织中矿质元素含量进行加权平
均，并对各矿质元素在茶果中的总含量进行计算，

结果见表４．计算结果表明，茶果中不同元素含量
的高低次序略有差异．２种茶果中均表现为 Ａｌ元
素含量为最高，Ｃｏ含量为最低，除 Ｂ、Ｚｎ、Ｃｒ和
Ｔｉ元素含量高低次序略有差异外，其余元素含量
高低次序一致．在小叶种茶果中，各元素含量的高
低次序为：ｗ（Ａｌ）＞ｗ（Ｍｎ）＞ｗ（Ｆｅ）＞ｗ（Ｚｎ）＞
ｗ（Ｂ）＞ｗ（Ｂａ）＞ｗ（Ｃｕ）＞ｗ（Ｔｉ）＞ｗ（Ｃｒ）＞
ｗ（Ｃｏ）；而在大叶种茶果中，各元素含量的高低次
序为：ｗ（Ａｌ）＞ｗ（Ｍｎ）＞ｗ（Ｆｅ）＞ｗ（Ｂ）＞ｗ（Ｚｎ）＞
ｗ（Ｂａ）＞ｗ（Ｃｕ）＞ｗ（Ｃｒ）＞ｗ（Ｔｉ）＞ｗ（Ｃｏ）．

表４　茶果中各矿质元素的总含量 ｍｇ／ｋｇ

元素 ＳＭ（小叶种茶果）样品 ＤＴＨ（大叶种茶果）样品

Ａｌ ３７５０００ ３６６０００

Ｂ １３５００ １４９００

Ｂａ １１５００ ８８７０

Ｃｏ ００９５ ０１２６

Ｃｒ ０２９２ ０９２２

Ｃｕ ５８８０ ６５９０

Ｆｅ １７４７０ ２６６００

Ｍｎ １８３０００ １７９０００

Ｔｉ ０６０６ ０８７０

Ｚｎ １４９００ １３９００

　　比较而言，除 Ｃｒ外，其他元素在不同茶果中
的含量差异较小．大叶种茶果中 Ｃｒ含量超过小叶
种茶果的３倍，这可能与茶树品种或茶园土壤背景
值有关．同时，Ｍｎ、Ｚｎ、Ｆｅ、Ｃｕ作为人体不可或
缺的矿质元素，在２种茶果中的含量均较为丰富，
说明食用茶果制成的食品有助于补充人体所需的矿

质元素．
２３　不同茶果各组织中矿质元素含量的分布特征

采用雷达图对小叶种茶果和大叶种茶果中各矿质

元素的含量分布特征进行分析 （图１）．结果可见，
同种矿质元素在同一茶果不同组织中的含量不同．小
叶种茶果和大叶种茶果中Ａｌ的含量大小顺序均为：
ｗ（果皮）＞ｗ（种皮）＞ｗ（种仁）；小叶种茶果中Ｍｎ、
Ｚｎ、Ｂ、Ｃｏ和大叶种茶果中Ｚｎ、Ｃｕ、Ｔｉ、Ｃｏ的含量
大小顺序均为：ｗ（种仁）＞ｗ（果皮）＞ｗ（种皮）；小叶
种茶果中 Ｆｅ、Ｂａ、Ｃｒ和大叶种茶果中 Ｍｎ、Ｆｅ、Ｂ、
Ｂａ、Ｃｒ的含量大小顺序均为：ｗ（果皮）＞ｗ（种仁）＞
ｗ（种皮）．各元素在种皮中的含量基本均低于果皮和
种仁，说明种皮对各元素的富集能力较弱．

此外，同种矿质元素在不同茶果的相同组织中

的含量也有所不同．在小叶种茶果中，果皮中 Ａｌ
含量和种仁中Ｚｎ含量均为最高，而对大叶种茶果
而言，果皮中 Ｆｅ和 Ｍｎ的含量则均为最高．在小
叶种茶果种仁中，Ａｌ、Ｂ、Ｂａ、Ｃｕ、Ｍｎ、Ｔｉ和 Ｚｎ
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的含量，果皮中 Ａｌ和 Ｂａ的含量，和种皮中 Ｂ、
Ｂａ、Ｃｒ和Ｚｎ的含量均高于大叶种茶果．

此外，２种茶果果皮中 Ａｌ含 量 均 较 高
（＞６５０ｍｇ／ｋｇ），但小叶种茶果果皮中Ａｌ含量比大
叶种茶果高出１０７倍．虽然２种茶果的种皮中Ａｌ、
Ｍｎ和Ｆｅ的含量均较高，但总体而言，大叶种茶果
中Ａｌ、Ｍｎ和Ｆｅ的含量高于小叶种茶果．

总体而言，Ａｌ、Ｂ、Ｂａ、Ｆｅ、Ｍｎ、Ｔｉ和 Ｚｎ等７
种元素在２种茶果不同组织中含量分布比例相似，雷
达图具有一定的对称性，说明大叶种茶果和小叶种茶

果对这７种元素的吸收转运基本一致．与之相对的，
Ｃｒ、Ｃｕ和Ｃｏ在２种茶果不同组织中含量分布比例差
异较大，雷达图无对称性，说明２种茶果对这３种元
素的吸收、代谢、积累等能力有较大差异．

（ａ）Ａｌ （ｂ）Ｍｎ （ｃ）Ｆｅ （ｄ）Ｚｎ

（ｅ）Ｂ （ｆ）Ｂａ （ｇ）Ｃｕ （ｈ）Ｔｉ

（ｉ）Ｃｏ （ｊ）Ｃｒ

图１　大叶种茶果和小叶种茶果中各矿质元素的含量分布特征

２４　不同茶果中矿质元素含量的相关性
采用ＳＰＳＳ对小叶种茶果和大叶种茶果中矿质

元素含量之间的相关性进行分析，结果见表 ５和
表６．

表５　小叶种茶果中矿质元素含量之间相关性

元素 Ａｌ Ｍｎ Ｆｅ Ｚｎ Ｂ Ｂａ Ｃｕ Ｃｏ Ｃｒ Ｔｉ

Ａｌ １０００

Ｍｎ ０２３８ １０００

Ｆｅ ０９５９ ０５０４ １０００

Ｚｎ －０４７１ ０７４４ －０２０１ １０００

Ｂ ０２２０ １０００ ０４８８ ０７５７ １０００

Ｂａ ０８４７ ０７１９ ０９６３ ００７１ ０７０６ １０００

Ｃｕ －０９６０ ００４２ －０８４２ ０６９８ ００６１ －０６６５ １０００

Ｃｏ －０４７３ ０７４３ －０２０３ １０００ ０７５５ ００６９ ０７００ １０００

Ｃｒ ０５０２ ０９６０ ０７２７ ０５２７ ０９５４ ０８８５ －０２４１ ０５２５ １０００

Ｔｉ －０１３９ ０９２９ ０１４８ ０９３９ ０９３５ ０４１０ ０４１０ ０９３８ ０７８７ １０００

　　注：ｐ＜００５；ｐ＜００１
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　　结果表明：在小叶种茶果中，Ａｌ和 Ｆｅ含量之
间有极显著正相关；Ａｌ和Ｃｕ含量之间有极显著负
相关．Ｍｎ和 Ｂ、Ｃｒ、Ｔｉ之间；Ｆｅ与 Ｂａ之间；Ｚｎ

与Ｃｏ、Ｔｉ，Ｃｏ和Ｔｉ之间都有极显著正相关．说明
小叶种茶果中Ａｌ和Ｆｅ、Ｃｕ；Ｍｎ和Ｂ、Ｃｒ、Ｔｉ；Ｆｅ
和Ｂａ；Ｚｎ和Ｃｏ、Ｔｉ之间存在一定的协同作用．

表６　大叶种茶果中矿质元素含量之间相关性

元素 Ａｌ Ｍｎ Ｆｅ Ｚｎ Ｂ Ｂａ Ｃｕ Ｔｉ Ｃｏ Ｃｒ

Ａｌ １０００

Ｍｎ ０７０３ １０００

Ｆｅ ０６５６ ０９９８ １０００

Ｚｎ －０４０３ ０３６８ ０４２６ １０００

Ｂ ０５１４ ０９７１ ０９８５ ０５７８ １０００

Ｂａ ０６５９ ０９９８ １０００ ０４２３ ０９８４ １０００

Ｃｕ －０４８０ ０２８７ ０３４７ ０９９６ ０５０６ ０３４４ １０００

Ｔｉ －００９７ ０６４０ ０６８７ ０９５０ ０８０４ ０６８５ ０９２０ １０００

Ｃｏ －０１４３ ０６０４ ０６５３ ０９６３ ０７７６ ０６５１ ０９３７ ０９９９ １０００

Ｃｒ ０９４０ ０９０３ ０８７４ －００６７ ０７７５ ０８７６ －０１５２ ０２４８ ０２０３ １０００

　　注：ｐ＜００５；ｐ＜００１

　　由表 ６可知，在大叶种茶果中，Ａｌ与 Ｃｒ之
间；Ｍｎ与 Ｆｅ、Ｂ、Ｂａ和 Ｃｒ之间；Ｆｅ与 Ｂ、Ｂａ；
Ｚｎ与Ｃｕ和Ｃｏ之间，Ｂ与Ｂａ之间，Ｃｕ与Ｔｉ和Ｃｏ
之间，Ｔｉ与 Ｃｏ之间均呈现出显著正相关，表明，
在大叶种茶果中，Ａｌ和 Ｃｒ；Ｍｎ和 Ｆｅ、Ｂａ、Ｂ、
Ｃｒ；Ｆｅ和Ｂ、Ｂａ；Ｚｎ和 Ｃｕ、Ｃｏ；Ｂ和 Ｂａ；Ｃｕ和
Ｔｉ、Ｃｏ；Ｔｉ和Ｃｏ之间有一定的协同作用．

总体而言，在大叶种茶果和小叶种茶果不同组

织中，矿质元素间的相关性具有一定的差别，但

Ｍｎ与Ｂ和Ｃｒ之间；Ｆｅ与Ｂａ之间；Ｃｏ与Ｚｎ和Ｔｉ
之间都具有显著极强正相关，说明以上３组元素在
茶果的吸收代谢中具有一定的协同促进作用．而
Ａｌ与Ｃｕ具有显著极强负相关，说明该些元素在茶
果的吸收代谢中存在着一定的拮抗作用．

３　结论

通过以上研究，可以得出如下结论：

１）茶果各组织中 Ｃｒ和 Ｃｕ含量均远低于 ＧＢ
２７６２—２０１７所规定的最高含量限定值．

２）茶果中各元素含量差异明显，平均含量高低
次序为：ｗ（Ａｌ）＞ｗ（Ｍｎ）＞ｗ（Ｆｅ）＞ｗ（Ｚｎ）≈ｗ（Ｂ）＞
ｗ（Ｂａ）＞ｗ（Ｃｕ）＞ｗ（Ｔｉ）≈ｗ（Ｃｒ）＞ｗ（Ｃｏ）．
３）茶果不同组织中元素含量差异较大，但

Ａｌ、Ｂ、Ｂａ、Ｆｅ、Ｍｎ、Ｔｉ和 Ｚｎ这７种元素在不同
组织中含量分布比例相似，Ｃｒ、Ｃｕ和Ｃｏ这３种元

素含量分布比例差异较大，说明２种茶果对这３种
元素的吸收、代谢、积累等能力存在着差异．
４）小叶种茶果和大叶种茶果不同组织中矿质

元素间呈现出一定的相关性，２种茶果中Ｍｎ与Ｂ、
Ｃｒ之间，Ｆｅ与Ｂａ之间，Ｃｏ与 Ｚｎ、Ｔｉ之间具有显
著极强正相关，说明以上３组元素在茶果的吸收代
谢中具有一定的协同促进作用，而Ａｌ与Ｃｕ呈现出
显著负相关，说明该种元素在茶果的吸收代谢中存

在着一定的拮抗作用．
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［１０］顾俊荣，张丽，刘腾飞，等．不同茶果间作下洞庭

碧螺春茶叶中矿质元素与茶多酚等有效成分的分析

［Ｊ］．江苏农业科学，２０１５（１２）：３２５－３２８．

［１１］李刚，吴清韩，刘志聪，等．凤凰单丛茶果皮与种

皮提取液的体外抑菌作用研究 ［Ｊ］．韩山师范学院

学报，２０２２，４３（３）：４４－４８．

［１２］刘学铭，梁世中．茶多酚的保健和药理作用及应用前

景 ［Ｊ］．食品与发酵工业，１９９８，２４（５）：４７－５１．

［１３］禹正玲，朱鸿．沈氏保健茶中矿质元素成分及临床

作用分析 ［Ｊ］．矿质元素与健康研究，１９９７，

１４（３）：３５－３６．

［１４］国家卫生和计划生育委员会，国家食品药品监督管

理总局．食品中污染物限量：ＧＢ２７６２—２０１７［Ｓ］．

北京：中国标准出版社，２０１７．

［１５］朱芬德，高思楠，杨婉秋．云南临沧茶产区茶叶中

金属元素含量调查分析 ［Ｊ］．昆明学院学报，２０１８，

４０（３）：２８－３１．

［１６］方凤满，王翔，林跃胜．皖南典型茶园茶叶中金属

元素富集规律及其健康风险研究 ［Ｊ］．水土保持学

报，２０１５，２９（４）：２２９－２３５．

［１７］韩文炎，许允文，伍炳华．铜与锌对茶树生育特性

及生理代谢的影响Ⅱ：锌对茶树的生长和生理效应

［Ｊ］．茶叶科学，１９９４，１４（１）：

檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿檿

２３－２９．
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［１８］汪代斌，杨超，王红锋，等．施氮量，种植密度及

留叶数对重庆烟区云烟 １１６生长和产质量的影响

［Ｊ］．西南农业学报，２０１９，３２（１２）：２７６９－２７７５．

［１９］宗胜杰，崔光周，王建刚，等．豫南烤烟不同成熟

度烟叶烘烤工艺优化研究 ［Ｊ］．湖南农业科学，

２０２２（２）：９１－９５．

［２０］高相彬，宗胜杰，孟智勇，等．变黄期温湿度对豫

烟１０号碳代谢及烤后品质的影响 ［Ｊ］．西南农业学

报，２０１９，３２（１０）：２４５４－２４５８．

［２１］王传义．不同烤烟品种烘烤特性研究 ［Ｄ］．北京：

中国农业科学院，２００８．

［２２］肖志君，裴晓东，邓小华，等．南方稻作烟区不同

品种上部烟叶烘烤特性差异 ［Ｊ］．核农学报，２０１７，

３１（１１）：２２１３－２２２０．

［２３］王爱华，王松峰，韩志忠，等．烤烟新品种中烟２０３

密集烘烤过程中的生理生化特性研究 ［Ｊ］．中国烟

草科学，２０１３，３４（２）：７４－８０．

［２４］武圣江，詹军，莫静静，等．不同烤烟品种 （系）

烘烤特性研究 ［Ｊ］．云南农业大学学报 （自然科

学），２０１９，３４（５）：７９３－８０１．

［２５］王松峰，王爱华，程森，等．引进烤烟新品种 ＮＣ５５

的烘烤特性研究 ［Ｊ］．华北农学报，２０１２，２７（１）：

１５８－１６３．

［２６］刘卉，周清明，邵岩，等．延长变黄时间对烤烟品

质的影响 ［Ｊ］．作物研究，２０１４（４）：３９５－３９７．

［２７］王涛，毛岚，范宁波，等．密集烘烤变黄期和定色

期关键温度点延长时间对上部烟叶质量的影响 ［Ｊ］．

天津农业科学，２０２１，２７（２）：６－１０．

［２８］刘山．不同烘烤工艺密集烘烤过程中烟叶主要化学成分

的动态变化研究 ［Ｄ］．长沙：湖南农业大学，２００８．
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