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摘要：１例２３岁女性患者，既往健康，无药物、食物过敏史，非过敏体质．因右侧口唇疱疹就医，遵医嘱右侧口
角局部外用阿昔洛韦乳膏，用药１０ｍｉｎ后则出现急性荨麻疹样过敏反应，患者立即急诊入院，此时患者一般
状况良好，生命体征平稳．在给予患者地塞米松静脉滴注、吸氧等紧急处理后，患者过敏反应消失．
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１　临床资料

患者，女，２３岁，学生，因“右侧口唇疱疹”于
２０１６年１１月１３日１５：００就医，以往未患过此病，
既往健康，无药物、食物过敏史．给予３％阿昔洛韦
乳膏，并嘱咐患者只可少量外用，且不要涂到口腔

里．１５：３０患者返回，诉其口角用药 １０ｍｉｎ后，腹
部及背部皮肤发痒，自我检查发现这些部位皮肤

表面出现大小不等的疹子，并且逐渐向全身扩展，

于是在清洗掉口角用药后立即返回医院．此时患
者意识清醒，口齿清晰，自诉除皮疹外，还感觉头

皮发紧，口唇轻度发麻，心悸，暂无呼吸困难．检查
可见患者全身皮肤泛发圆形，椭圆形，或不规则形

风团，大小不等，颜色淡红或苍白，部分融合成片；

患者心率９０次／ｍｉｎ，律齐；血压１１０／７０ｍｍＨｇ；脉
搏９０次／ｍｉｎ，律齐；呼吸 ２０次／ｍｉｎ；双肺呼吸音
清，未闻及病理性呼吸音．遂立即开通静脉通道，

给予地塞米松磷酸钠注射液１０ｍｇ＋０９％氯化钠
注射液２５０ｍＬ静脉滴注，葡萄糖酸钙２０ｇ＋１０％
葡萄糖注射液 ２５０ｍＬ静脉滴注，同时给予吸氧，
密切观察．１６：００患者红色皮疹颜色由红转白，皮
疹范围不再扩大，同时患者自觉头皮发紧的感觉

消失，口唇不再发麻，心悸消失．给药全程，患者生
命体征稳定．药物输注完成后，患者全身皮疹开始
逐渐消退，无不适感，随后患者自行离开医院．

２　分析及讨论

２１　药理作用、临床应用及不良反应
阿昔洛韦为人工合成的嘌呤核苷类衍生物，是

广谱高效的抗病毒药，是目前最有效的抗Ⅰ型和Ⅱ
型单纯疱疹病毒药物之一，对水痘、带状疱疹病毒和

ＥＢ病毒等其他疱疹病毒治疗有效．此外，阿昔洛韦
为单纯疱疹病毒感染的首选药，局部应用于治疗疱

疹性角膜炎、单纯疱疹和带状疱疹感染，口服或静脉



注射可有效治疗单纯疱疹脑炎、生殖器疱疹、免疫缺

陷病人单纯疱疹感染等．其最常见的不良反应为胃
肠道功能紊乱、头痛和斑疹［１］．

临床使用阿昔洛韦导致过敏的病例已有相关报

道，以“阿昔洛韦过敏”为题名或关键词在《中国知

网》《万方数据知识服务平台》《维普资讯中文期刊服

务平台》进行高级检索，发现１９９８—２０１７年仅有１例
阿昔洛韦滴眼液致局部皮肤严重过敏的报道［２］，１例
口服阿昔洛韦致固定性药疹的报道［３］，其余均为阿昔

洛韦注射液静脉滴注导致过敏的报道，尚无关于局部

使用阿昔洛韦乳膏导致过敏的报道．以“阿昔洛韦荨
麻疹”为题名或关键词在上述３个数据库进行高级检
索，发现１９９８—２０１７年仅有１例静脉滴注阿昔洛韦
注射液致过敏性荨麻疹的报道［４］，１例口服阿昔洛韦
引起急性荨麻疹的报道［５］，也无关于局部使用阿昔洛

韦乳膏导致急性荨麻疹的报道．
２２　病例分析

口唇疱疹是单纯疱疹病毒感染最常见的一种类

型，阿昔洛韦乳膏因其价格低、疗效好而成为临床治

疗口唇单纯疱疹病毒感染的一种常用药．
本例患者在此次病程期间，未使用其他药物，且

近１月内也未使用其他药物，既往健康，无药物、食
物过敏史，非过敏体质，用药短时间内即发生荨麻

疹，但在使用了地塞米松及葡萄糖酸钙后，全身皮疹

消退；头皮发紧、口唇发麻的神经系统反应消失，可

以说明患者此次急性荨麻疹与局部使用阿昔洛韦乳

膏有关．因患者在发生过敏后，做出了正确的自我处
理，并及时就医．此外，医生也给予患者及时的处理，
使患者的过敏症状得到很好的控制，未造成进一步

的不良反应．
尽管阿昔洛韦乳膏致急性荨麻疹在临床属于罕

见病例，但也提醒医生在使用该药时应告诉患者此

药有药物过敏的可能性，如果发生，要及时清洗用药

部位，及时就医，以免发生更严重的过敏反应．
２３　口唇疱疹相关扩展

口唇单纯疱疹病毒感染在临床上是一种常见

病、多发病，也是一种自限性疾病，病程约 １０ｄ左
右，主要表现为口周皮肤及粘膜处密集的小疱疹，伴

有疼痛、灼热、瘙痒，部分患者还伴有颏下淋巴结的

肿大及疼痛．同时口唇单纯疱疹病毒感染又是一种
易反复发作的疾病，当患者机体免疫力低下时，如疲

劳过度、感冒并伴有发热、精神紧张、喜欢食用辛辣

刺激和热性食物等，都可以诱发其在口唇皮肤及粘

膜不同部位反复发病．
对于口唇单纯疱疹病毒感染的治疗，局部使用

抗病毒药物，可以缩短病程，缓解患病部位的疼痛及

瘙痒感．除了阿昔洛韦乳膏外，针剂聚肌胞外用也是
一种疗效很好的药物．笔者通过聚肌胞与阿昔洛韦
乳膏的临床应用效果对比发现，二者在使用时间、治

疗效果上无明显差异．相关文献也有局部使用其他
药物，如阿昔洛韦注射液、利巴韦林注射液、干扰素

等治疗口唇单纯疱疹病毒感染并取得很好疗效的报

道．在局部使用的同时，也有医者给予患者全身应用
抗病毒药物、提高机体免疫力药物，如万乃洛韦片口

服、转移因子胶囊口服等．
除了使用抗病毒药物，提高机体免疫力药物外，

还可以给予患者中药局部或全身治疗．中医称口唇
疱疹为“热气疮”“时气口疮”，《圣济总录·热

疮》［６］上说：“热疮本于热盛，风气因而乘之，故特谓

之热疮．盖阳盛者表热，形劳而腠疏，表热腠疏，风邪
得入，相博于皮肤之间，血脉之内，聚而不散，故蕴结

为疮．”有医者给予患者中药膏剂局部涂抹疱疹部
位取得了良好疗效的报道，如美宝湿润烧伤膏、京万

红、马应龙痔疮膏、马应龙八宝眼膏等．
笔者在临床治疗口唇单纯疱疹病毒感染局部用

药的同时，会给予患者板蓝根颗粒、清火栀麦片、复

方金银花颗粒、多种维生素等联合用药，发现其对口

唇单纯疱疹病毒感染的治疗、预防、减少反复发作等

有良好的辅助作用．

３　小结

为了减少药物不良反应的发生，医生要充分了

解患者的药物过敏史以及是否为过敏体质，还要给

予患者安全有效的药物，并指导患者正确使用药物，

同时告知患者可能会发生的药物不良反应．在发生
不良反应时，患者要及时就医，医生应及时治疗，以

避免更严重的不良后果发生．
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