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摘要：为探讨家属参与的个性化护理措施对改善脑梗死患者心理状况，以及提高患者的日常生活能力的

效果，选择入院的１２４例脑梗死患者作为研究对象，随机分为实验组与对照组，对照组给予常规护理
（家属不参与护理），实验组在此基础上给予家属参与的个性化护理干预．结果显示，干预后实验组患者
的焦虑与抑郁得分均低于对照组，且日常生活能力和护理满意度评分得分高于对照组．提示家属参与的
个性化护理措施能明显改善患者的焦虑和抑郁状态，提高其日常生活能力和护理满意度，有利于患者

康复．
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　　随着我国人口老龄化的加剧，脑卒中发病率居
高不下，并且每年以１０％的速度增长［１］．脑梗死
又称缺血性脑卒中，是脑局部血液循环障碍而导致

脑组织缺血、缺氧性坏死，最终发生相应神经功能

障碍的一类临床综合征．脑梗死是脑卒中最常见的
类型，约占７０％ ～８０％［２］．脑梗死有着较高的致
残率，不仅影响患者的生活质量，还给其家庭及社

会造成负担．脑梗死后，患者普遍存在焦虑、抑郁
等不良的心理健康问题，严重影响病人睡眠质量和

疾病康复．据报道［３］，抑郁是脑梗死后最常见的

并发症，发生率为２５％ ～７９％．为了让患者尽快
适应从健康者向患者的角色转换，应从心理、生

理、社会３个维度为患者提供优质护理服务．因
此，本文拟探讨脑梗死患者家属共同参与的个性化



护理干预措施，并采用焦虑自评量表 （ＳＡＳ）、抑
郁自评量表 （ＳＤＳ）、Ｂａｒｔｈｅｌ指数以及医院自制的
满意度调查表，评价患者家属参与的个性化护理干

预效果，以期为患者提供优质的护理服务，促进其

康复．

１　对象与方法

１１　对象
选取２０１７年１０月—２０１９年１０月在福建省宁德

市某医院神经内科诊断为脑梗死的住院患者１２８例
为研究对象，同时与其签订知情同意书．经宁德市
某医院医学伦理委员会讨论同意后，根据病人入院

时间编号，并随机分为２组，其中：实验组为有家

属陪护患者，共计７０例；对照组为无家属陪护患
者，共计５８例．１）准入标准：按照１９９５年全国第
四届脑血管病学术会议标准，同时有影像学支持；

患者首次发病住院，意识较清楚，能独立完成或经

协助可完成各项测评，且患者自愿签订知情同意书．
２）除外标准：意识不清、认知障碍、语言无法进行
正常沟通的患者；患有严重心、肺、肝、肾等疾病

以及恶性肿瘤的患者；有精神疾病史或遗传史的患

者；腔隙性脑梗死患者．其中：实验组住院不满２
周无效对象为３例，有效对象为６７例；对照组住院
不满２周无效对象为１例，有效对象为５７例．两组
患者的年龄、性别、文化程度及病情轻重差异无统

计学意义 （Ｐ＞００５），有可比性 （详见表１）．

表１　两组患者一般资料比较

组别 ｎ 年龄
　　　性别　　　 　　　　文化程度　　　　

男 女 初中及以上 初中以下
神经功能缺损评分

实验组 ６７ ６８３９±１２０２ ４４ ２３ ５２ １５ ４２２±１６５

对照组 ５７ ６７２１±１０１０ ３３ ２４ ４０ １７ ４１８±１８３

统计量 ｔ＝０５９ χ２＝０７９ χ２＝０８９ ｔ＝０１６

Ｐ ０５６ ０３７ ０３５ ０８８

１２　方法
１２１　研究步骤

患者入院后给予改善缺血区的血液供应、预防

和治疗脑水肿、保护脑细胞、康复治疗等治疗措

施．对照组给予常规护理，入院后发放入院须知，
同时进行健康宣教、饮食指导、安抚以及解释治疗

过程可能遇到的情况等，让患者配合治疗．实验组
在常规护理的基础上，采取让患者家属共同参与的

个性化护理，具体方法为：１）开展心理护理疏
导．责任护士详细了解患者及其家属所担心的具体
问题，鼓励他们表达其内心感受及想法，并与患者

家属商讨制定共同参与的心理疏导方案，同时指导

患者家属使用正确的语言、态度及行为与患者交

流．２）加强疾病认知水平教育．对患者进行专门
知识宣教，指导患者及其家属查阅有关脑梗死的网

站、关注微信公众号等，让其进一步了解脑梗死的

相关知识和治疗方法、注意事项、影响因素以及可

能出现的并发症等．３）制定个性化的肢体康复训
练计划．该康复护理计划要求家属不仅要掌握康复
训练的基本知识和技能，以及正确评估患者的肢体

功能，而且能够指导患者进行肢体功能训练、加强

肌力训练等．此外，还要指导患者及其家属学会良
肢摆放与各关节主动、被动康复训练的方法，并熟

悉训练过程的注意事项，从而提高训练效果．４）
制定个性化的语言康复训练计划，促进患者语言功

能的恢复．要求患者家属掌握指导患者噘嘴、龇
牙、鼓腮、发音等训练方法．
１２２　观察指标

１）比较两组患者个性化护理干预前 （发病

３ｄ内）和干预后 （２周末）的心理状态，并采用
深圳赛珂科技有限公司的心理 ＣＴ软件 ＳＡＳ和 ＳＤＳ
量表进行评估；２）比较两组患者日常生活能力，
采用Ｂａｒｔｈｅｌ指数评价患者日常生活能力；３）比较
两组患者的护理满意度，使用医院自制满意度调查

评分表，其中包括护士服务态度和质量、服务流

程、服务环境、拒收红包共５项内容．
１２３　数据处理

用ＳＰＳＳ２２０软件对数据进行分析，计量资料
用 （ｘ±ｓ）表示，ｔ检验，计数资料用χ２检验．Ｐ＜
００５表示差异有统计学意义．
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２　结果

２１　两组患者护理干预前后的心理状况比较
由表２、表 ３可见，护理干预前两组患者的

ＳＡＳ和 ＳＤＳ评分的差异均无统计学意义 （Ｐ＞
００５），护理干预后所有患者ＳＡＳ和 ＳＤＳ评分均低
于护理干预前，而且护理干预后实验组患者 ＳＡＳ
和ＳＤＳ评分均低于对照组 （Ｐ＜００５）．

表２　两组患者护理干预前后ＳＡＳ评分比较

组别
ＳＡＳ评分

护理干预前 护理干预后 ｔ Ｐ

实验组 ５１３６±９５０ ３６６６±５６３ １３２５ ０００

对照组 ５０１２±１１０８ ４０１６±６６０ １３１３ ０００

ｔ ０６７ ３１９

Ｐ ０５１ ０００

　　注：表中数据用 （ｘ±ｓ）表示，单位为分；表示同一组干预

前后自身对比的统计量，表示干预前或干预后实验组与对照组对

比的统计量．以下表同．

表３　两组患者护理干预前后ＳＤＳ评分比较

组别
ＳＤＳ评分

护理干预前 护理干预后 ｔ Ｐ

实验组 ５３６７±１０３８ ３５７２±６４４ １７７８ ０００

对照组 ５２０５±７８２ ４１７４±６６６ １４５２ ０００

ｔ ０９７ ５１１

Ｐ ０３４ ０００

２２　两组患者护理干预前后日常生活能力比较
由表４可以看出，护理干预前两组患者Ｂａｒｔｈｅｌ

指数评分差异无统计学意义 （Ｐ＞００５），护理干
预后所有患者 Ｂａｒｔｈｅｌ指数均高于护理干预前，且
护理干预后实验组 Ｂａｒｔｈｅｌ指数高于对照组，差异
有统计学意义 （Ｐ＜００５）．
２３　两组患者护理满意度评分比较

由表５可见，护理干预后实验组的满意度分值
高于对照组，且差异有统计学意义 （Ｐ＜００５）．

表４　两组患者护理干预前后Ｂａｒｔｈｅｌ指数评分比较

组别 ｎ 干预前 干预后 ｔ Ｐ

实验组 ６７ ５５３７±９４３ ７３７３±７８５ ２４３２ ０００

对照组 ５７ ５４９１±５８６ ６８８６±６４８ ２２４１ ０００

ｔ ０３２ ３７３

Ｐ ０７５ ０００

表５　两组患者的护理满意度评分比较

组别 评分

实验组 ９６５４±３５４

对照组 ９４０４±６６８

ｔ ２６６

Ｐ ００１

３　讨论

由于脑卒中死亡率、致残率较高，会严重影响

患者的生活质量，给其造成严重的心理压力．因
此，患者常伴随的焦虑、抑郁等负性情绪若不能得

到及时疏导，则对其康复会带来显著的负面影

响［４］．焦虑、抑郁是脑卒中后常见的一种心理精
神并发症，其发生率高、持续时间较长，会导致患

者对康复失去信心［５］．在本临床研究中，患者家属
参与的个性化护理措施可有效改善脑梗死患者焦虑、

抑郁心理状态，帮助其尽快适应从健康者向患者的

角色转变，并提高了患者的满意度，有效改善了护

患关系，同时提高了患者对临床治疗、护理和康复

训练的依从性，促进患者日常生活能力的提升．
脑卒中后焦虑、抑郁是生物－心理－社会等多

因素共同作用的结果［６］．患者家属参与的个性化
护理干预措施对这些因素均具有较强的针对性，该

措施是运用现代医学观帮助患者解决身心健康方面

的问题［７］．因此，本临床研究试图将医院常规护
理措施转换为病人与家属共同参与的一种活动，使

患者亲情得到维系甚至强化，从而避免患者产生被

社会、家庭所遗弃的想法［８］．研究结果显示，该
措施能够从根本上改善患者的负性情绪，使患者在

整个治疗、康复过程中保持开朗的心情、阳光的心

态，从而有效改善其脑梗死后的焦虑、抑郁状态，

促进患者积极配合治疗、护理和康复训练，同时改

善了患者的日常生活能力等预后情况．此外，需要
说明的是，本研究尚存在一些不足，主要是所收集

的患者家属基本情况资料不够全面，脑梗死后部分

严重患者未列入研究对象．

（下转第１２９页）
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相得益彰，把插花艺术教学过程中的教学难点

（如植物的生物学特性、生态学特性、生长点、组

群、重叠、并列、自由生长等）有机地贯穿在教

学过程中，激发了学生的学习兴趣，扩大了他们的

知识面．
云南省提出到２０２２年云花要发展成为世界一

流 “绿色食品牌”“千亿产业”．为促进花卉产业、
花文化产业齐头并进、共同发展，对高校人才培养

提出了更高的要求．“插花艺术”作为一门素质教
育课及职业技能课，必须从教学方式、教学手段、

教学内容、实践操作等进行改革，强化技能培养，

坚持以服务为宗旨，以为经济发展服务为导向，紧

密围绕应用型专业人才培养模板，并根据岗位需

要，突出应用型能力培养，提高创新能力，培养适

应社会需求的高素质应用型本科人才．
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